HAIIMOHAJIHU BOJIWY 1OBPE
KJIUHUYKE MPAKCE 3A

JTNJATHOCTUKY U JIEYEILE
XPOHUYHE ONICTPYKTUBHE
BOJIECTH IUTYRA (XOBI)



Paana rpyna 3a uspaay Boauya 1o0pe kiuHH4Ke nmpakce 32 XpOHUYY ONCTPYKTHBHY
oosect mayha 1Ilpeacennux pagne rpyme

Mutnh — Munukuh Mapuja, pegosau npodecop MeaunmHcKor (akyiTeTa yHUBEp3UTETa Y
Beorpany, Knunauka 3a mynmonorujy Knuanuku nentap Cpouje, beorpan

YaanoBu pagHe rpyne(Ayropn)

1.

2.

3.

Bykuesuh Muoapar, gotieHT Meaunuackor gaxkynteta Y HuBep3uTera y beorpany,
KBII «bexanujcka Koca», cekperap

3Be3nuH buibana, BanpenHu npodecop MeauuHCKoT (akynTeTa Y HUBEpP3UTETA Y
Hoowm Cany, UucutyT 3a mmyhnae 6onectu BojBonune

Jlazuh 3opumna, penosuu npopecop Meaumackor dakynrera YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesuy, Knuanka 3a mynmonrujy, Knmuamuku nentap Kparyjesarg

Manmuh Jlparana, nekap cnenujanucta maeymodruszuomnoruje, ['pancku 3aBox 3a
ryhue Oonectu u TyGepkyno3y beorpan

Mwpym Jlparan, cnenujanucta emuaeMuoior, MHcTUTyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje
batyt, beorpan

Murtuh -Munukunh Mapuja, penoBau podecop MenummHcKor dakyaTera y
Beorpany, Knunauka 3a mynmonorujy Knuanuku nentap Cpouje

Pe6uh [penpar, penosau nmpodecop Meauuumuckor dakynrera y beorpany, Kinuanka
3a mynmounorujy Kinnanuku nieatap Cpouje

Crankosuh MBana, penosau npodecop Meaunuuckor gakynrera y Humy, Knunvka
3a myamoutorujy Knuanuku nentap Humm



XPOHUYHA OIICTPYKTUBHA BOJIECT IIJIYRA

1.

o 0k

CAJIPKAJ

YBon

Hedunnnuja
Enupemuonomku noganu
dakTopu pu3HKa

JAujarHocTKa XpOHMYHE ONCTPYKTHBHe OosiecTH miyha

Tepanujcke onumje
IIpectanak mymema
dapmaxoomnka Tepantja
Hedapmakonomka Tepamnuja
Nmynnzanuja
Pexabunuranuja
TpeTmMaH aHKCHO3HOCTH U AeTpecuje
OxcureHorepanuja
BenTtunatopHa normnopa
XUpYpILIKO JIeUeHe

Jleyeme cTabUIHEe XPOHUYHE ONICTPYKTHBHE GostecTu mayha
Jleueme erzamepoanuje
XpoHUYHA ONCTPYKTHBHA OojiecT miayha u komopouauTeTH



HUBOU JIOKA3A

HuBou nokasa ce ogHoce Ha MpUMEHY METOa M MEAUIIMHCKUX cpeficTaBa 3a Jeyeme XOBII

Tabena 1. Omnuc HUBOA JOKa3a

Kareropuja mokasa

N3Bopu nokasa

Hedunnmmja

A PannomusoBane [lomanu 3acHOBaHU Ha
KOHTPOJIMCaHE KOH3UCTEHTHHUM Ca3HaWbUMa,
ctyauje.Bennku 6poj J0Ka3uMa Ha 3HauajHOM Opojy
noJiaTaka CTYAM]ja U yUECHHKA.

b PannomuzoBane Crtynuje Ha OrpaHUYCHOM
KOHTpOJIMCaHE Opojy mamujeHara, moCTXOK
cryauje.Orpanndenu 0poj WM aHalu3a MOoArpyna uin
noJiaTaka MeTa aHanuse.Mamu 0poj

paHIOMU30BaHUX CTyIHja,
MamH Opoj MmaryjeHara,
pe3yiTaTH Cy MOBPEMEHO
HEKOH3UCTEHTHU

1T He pannomuzoBane cryamje ITonamm u3

OrncepBaMoHE CTyAHje HEPaHJIOMH30BaHUX CTY/AH]a

WA HEKOHTPOJIMCAHUX WIIN
OTICEPBALMOHUX

i KoHcen3ycuu ctaBoBu 3acHOBAaHO Ha KIWHUYKO]

MIPOIICHH, 3HAKY U
uckyctBy.Kinanuka
JUTeparypa je
WHCY(UIHMjSHTHA J]a TOTBPIU
CTaB KOju OM UMaO CTETIeH
JI0Ka3a 3a HeKy O]l IPYTHUX
Kareropuja




1. YBOJ,
JTEOUHULIIA

XponunuHna onctpyktuHa 6onect miyha (XOBII) npema caBpemenoj aedunuiju [obante
WHHIMjaTUBE 3a XPOHHYHY ONCTpykTHBHY Oonect miyha (I'OJIJ), nedununuju EBponckor
pecriuparopHor yapyxkewma (EPC) u Amepuukor topakaaHor yapyxema (ATC) mpencrabja
XpOHUYHY OOJIECT AMCAjHMX IyTeBa KOja C€ MOYKE CHPEYUTH U KOja C€ MOXKE JICUUTH.
Omncrpykuyja OpoTOKY BasdyXxa Yy JUCAJHUM IyT€BHMA je JNEIMMHYHO pEeBEp3UOMIIHA MU
MOTIIYHO MpPEBep3UOMIIHA, ajau NporpecuBHa.yY OCHOBHU omiTehema Hamasu ce mHGamanuja
Kao OJroBOp Ha LITeTHE 4YecTHlle M racose.ExcTpamynmoHanHe MaHudecranuje cy Jeo
KJIMHUYKE CIIMKE OBe OOJIECTH U €0 CUCTEMCKOr MH(amanujckor oarosopa. Erzanepbanuje

U KOMOPOMAWUTETH JONPHHOCE YKYNHO] TEKUHU KOJ CBAaKOl IIOjeAMHAYHOr NalMjeHTa.
(1,2,3,4)

EINUAEMUOJIOLIKY TOJALIN

Hagenene xapakrepuctike XOBII, kao neo meHe neduHALNje y MOTIYHOCTH MIPUKA3yjy OBY,
nanac Hajuemhy myhay Oonect. XOBII je o0oseeme Koje ce KapaKTepHIile MOpacToM
MpeBaJICHIN] e, MOPOUIUTETa U MOPTAJIUTETA

[MpeBanennuja XOBII nmpema siekapckuM U3BEIITajuMa , HajMame je moysaana u kpehe ce oko
6%.(1) [Ipema crpoBEeJCHUM EMUAECMHOJONIKMM HWIICHTHBabUMa HIp. y JyxkKHO] AMepuiu
npeBayieHja je ox 7,8 mo yak 19,7%. UcnutuBama Tpeba CIPOBOAMTH KOA OJIPACIUX
ocoba, u To crapujux ox 40 roguna. Ha mpBom mecty myiiada, pele He mymada (oko 90%
obonenux cy mymaun). [Iporiena je na y cBety uma oko 210munnona obosenux ox XOBIT.

VY Hamoj 3emipH je mporieHa ga uma 400 000xo 600 000GonecHuka. IIpema pesyararuma
PaHIOMH30BaHE CTyIHje O CHMITOMHMMA aCTME U XPOHHYHOT OPOHXUTHCA HA TEPUTOPHjU TPU
peruona rpaga beorpana (Bumie ox 5000ucnuranuka) yrBpheHo je 1a CHMITOME XPOHUYHOT
oponxutuca uma 21,6% ucnuranuka (5.) Ciuunu pe3ynraTd JOOHjEHH Cy Y MPETOXOIHHM
ucrutuBamuMa y Cpouju..HajHoBuju 00jaBibeHN MOAANN je/THE MYITUIICHTPUYHE CTY/IHjE Ha
Bunie o1 2000ucnnTannka U3 MpuUMapHe 3/paBcTBeHe 3amTuTe y CpOuju, KIMHUYKA CyMba
Ha XOBII motephena je kox 21,9%ucnuranuka (6). [Ipema u3BemTajumMa enaeMHUOIOIIKAX
cIIykOU ¥ 37paBCBEHHX BJIACTH OOMYHO C€ HABOJAW Mamu Opoj 000JenHX, ITO NPOUCTHYE U3
Tora Ja ce mojamy Jo00Wjajy u3 mpujaBa Oomectn. MehyTum, oBe mpHjaBe 4YecTo HHUCY
MOTITyHE a IITO j€ HajBa)KHHjE BENIMKU OpOj MarjeHaTa HUje OTKPUBEH ,0HOCHO HHUKaJaa ce
HUje jaBHO JieKapy 300T CBOjUX Teroda

Tpu munnona jpyau y csery ymupe roautime o XOBII. Osa Gonect je 1990roaune Ouna
Ha mectoM mecty Mel)y Boaehum y3pommma cmptr, 2010ronnHe Ha 4eTBPTOM MECTY, a 10
2020ronune ovekyje ce aa he outu Ha Tpehem mecty (1,2).

VY mornemy TpomKoBa Jiederma OOJIECTH pPECHHpaTOpHOr cucTema y EBporickoj yHHju
y4ecTByjy ca 6% y yKymHM TpomkoBuMa, ox dera cy tpomkoBu 3a XOBIT 56%. To u3nocu
38,6mujapau eypa.Y CAJl to uznocu 29,5munujapau nonapa(2).

ITo je Gomect Texa, TO Cy W TPAIIKOBH KAaKO JUPEKTHW TaKO M HMHIMPEKTHH Behw.
(GomHMYKO NeYeHe, XUTHU Tperienu, KyhHo jedeme, KHCeOHHK y KyhHUM ycloBHMa, Hera
00os1esIor | 1p)



®AKTOPU PU3UKA

V3pounu ¢akropu oaroBopuu 3a Hactanak XOBII cy 6pojun. [lene ce Ha ¢akrope nomahnna
n (akTope OKOJMHE, OJAHOCHO CIIOJbHE cpeauHe. DakTopu KOju MOTHYY o JoMahwHa Cy
JaHac TMO3HATH WJIM HETOC3HATH Hacieanu ynHuoiw (1,3).

Jenckn nepunur Henocratka andal —aHTUTPUIICHHA je JIOKa3aHM Y3POK HacTaHKa Major
Opoja obonmemux on XObIl. bponxujanHa XuneppekaTUBHOCT je Takohe TeHeTCKH
nerepmunucana (7). Mehytum, oHO mITO 30BEMO MpeArcro3uimjoM 3a Hactanak XOBII, wiu
CKIIOHOCT CUTYpPHO Ja MMa TeHeTCKy mojjiory u jaa he y OyayhHoctu Outn aeduHHCAHU
OpOjHU F€HOTHUIIOBH, OJJHOCHO I'€HH OATOBOPHU 3a HacTaHak OosiecTH. PaKTOPH OKOIMHE ce
MHOTO JIaKIlle OTKpUBajy u AeduHumy. [IpBu U HajBaXXHU]U je MyIICHE, MPEe CBEra aKTUBHO
any 1 nacuBHO myinere (8,9). Y 3HauajHOM MPOIEHTY 0coba ca HacieaHOM cKioHomhy 3a
pasBoj XOBII, mymeme he goBectu 10 ucnosbaBama Oonecti. OBO 00jallkbaBa YUHCHUILY /12
cy 80 no 90% oGonecnanka ¢ XOBII mymaun. Pa3Boj omcTpykiuje NpOTOKY Bazayxa y
JMCajHUM TyTEeBUMa KOJ 0co0a Koje HUCY aKTHBHH CaJalliby WM OMBIIM Iymiadd Tpeda
YBEK MPOBEPHUTU Y CMHCIY JIPYre €THOJIOTHjE, Ha MPBOM MECTy aCTME alld M JAPYTHX Y3pOKa
oponxoonctpyknuje. [lymeme majke y TpynHohu Takolhe moBehaBa CKIOHOCT KOJ Jere na
oboune on pecnimpatopuux 6osectn(10,11,12) 3araljeme Ba3ayxa y 3aTBOPCHOM U OTBOPCHOM
npocTopy jecte OutaH (aktop 3a passoj win noropmame XOBI1(13). YecTnia u racoBu Koje
Ce yIWIIy y paJHOj CpeIWHH y HEeKUM mpodecrjama oAroBOpHE Cy Takohe 3a HacTaHAK WU
noropiiatee XOBIT (14). Kaga ce pa3marpajy ¢akrtopu Hactanka XOBII HeonxomHo je
uctahm COIMO-eKOHOMCKH CTaTyc, y ojapeheHoj Mepu HauuH HCXpaHe, TOHABJbAHE
pecriupatopHe uHdekiyje y aeTumnety u ap (15).

WMuxanunuja 4ecTuna M JIpyrux WITETHUX HOKCHM M3a3uBa MHGpmamanujy y ruryhuma. Osa
XpoHHYHA WH(]IaMalja MOXe JOBECTH A0 peaykuuje TuryhHor mapeHxwma u mpemehaja
HOpMajHe pemnapanuje miayha mTo moBomu 1Mo emduzeMa W paszBoja ¢GuOpo3e y Maium
JMCAjHUM IyTeBUMa. [laTomomike mpomeHe OBAE 10 3apo0JbaBarba Baslyxa y IUCajHUM
MyTeBHMa U NPOTPECHBHE ONCTPYKIMje IPOTOKY Ba3ayxa Kpo3 nucajHe myrtese. [Ipomene ce
JelIaBajy y CBUM CTpyKTypama ruiyhHor TkuBa (QucajHUM IyTeBHMa, ITyNHOM MapeHXUMY U
BacKyyapHoj Mpexu 1uiyha). Pa3Buja ce xponuuHa wH(amanuja ca OpojuuM henujama u
OCTaJIMM MeJujaTopuMa HH(IaManyje mMTo JJO0BOAU A0 CTPYKTYPHHUX IpOMEHa y Iuryhuma.
[Matopusnonomku mnopemehajy u KIMHWUYKE MaHU(peECTalMje XPOHWUYHE OICTPYKTHUBHE
Oonectn miayha mocnenuma cy jenoBama HaBEACHHX Y3pOUHHMX (DakTopa M MATOIOIIKUX
nopemehaja y muyhuma (1,2,3,16).



2JINIJATAHOCTUKA XPOHUYHE OIICTPYKTHUBHE BOJIECTHU
IIJIYRhA

Jlujarnoza xponuuHe orncTpyktuBHe Oosectu miyha (XOBII) moctaBba ce Ha OCHOBY
MoJaTKa O U30XKEHOCTH arpeCUBHUM PECIMPALMjCKUM HOKCaMa M UCHOJbEHMM CHUMITOMUMA
0ojecTh C THUM INTO OpPOHXOONCTPYKIWja Tpeba ga ce JOKake CIHHPOMETPHjCKUM
ucnuTHBambeM. Pecrmparujcke Hokce koje noBonxe no XOBII cy nymeme nyBaHa, auMm U3
OTBOpEeHMX KyhHHX JIOKHUIITA ¥ TPO(hEeCHOHATHA M3JI0KEHOCT ITETHO] MPAIINHA U TaCOBHMA.
OcHoBe Terobe cy Kamiajb, WMCKallJbaBaleé M MPOTPECHBHA HCITHOja, Mpe CBera mpu
(U3NUKOM HaIpe3amy.

CuMmnromu

Terobe moummy Ja ce HCIOJbAaBAjy TOAMHAMA IMOCJIE NPBUX 3HaKoBa HH(pIaManwje,
naToQU3UOJIOUIKAX MPOMEHa U cleAcTBeHux mnopemehaja aucajue ¢ynkmnuje. Hajuemhe ce
paau o ocobama crapujuM oj 40 roauna. Panuje ncnosbaBame je KapaKTEePUCTHKA OHUX KOJI
KOjUX Y OCHOBHU OOJIeCTH Jiexke ypoheHu nopemehaju kao mTo je To uHcypuimjernuja angdal-
antutpuricuia. OOGMYHO ce MPBO T0jaBJbyjy KalllaJbake U UCKAIbaBamkhe, YECTO U rOAMHAMA
mpe Hero mrTo Aohe 1o OponxoomncTpykiuje. Terobe Bapupajy U3 JaHa y AaH U OOMYHO CY
HajucnosbeHuje y jyrapmuM catuma(l7). BonecHuim ce 00MYHO jaBibajy JieKapy TEK Kaja UM
TeroOe, Mpe cBera JKCIHOja, MOYHY Jla yrpoKaBajy CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH WIH Kaja aohe
70 er3anepoaryje 00JIecTH.

Kamasmn

Kanubame je MOBpeMEHO WM CBakoJHEBHO. YecTo je mpBU 3HAK OoJecTH, ajllu MOXKe Ja
N30CTaHE U KaJa Ce UCIOJbM TellKa OpoHxoomncTpykuuja. Moxe na Oyne HENpOAyKTHUBaH,
MOHEKaJ] U y OJMAKJIUM CTaJujyMuMa Oosnect. Tpaje TOKOM LIEJor JlaHa, a PeTKoO caMo Hohy.
OOunyHO camo cMeTa OOJIECHUKY, alli MOXe Jia Oy/e M BeoMa jak U Jia A0BeJe 10 CUHKOIa U
npeaoma pebapa, KOju MOTy Aa OcTaHy M acumnroMartcku. Ilpemommuma pebapa nompuHoce
OCTEONOPOTHUYHE MTPOMEHE, Koje cy uecT komopouautet XOBII.

YHTYyparpyanu Banrpynasu

XOBII AJIeprHjCKU pUHUTHC

AcTtma CHHJIpOM KalllJba TOPHUX AUCAJHUX ITyTEBA
IlenTpanHu kapuuHoM Iutyha I"actpoesodarycuu pediyke

EnnoOponxna TyOepkyno3a ACE naxuburnopu

Bponxuekrasuje

CnaboCT JIEBOT cpIia
Wutepcrunmjymcke 6omnectn rryha
[uctnuna ¢pubpo3a

Wpanonracku Kamasb

TaGena 1. Y3pouu kamsa ¢ HOpMaTHAM peHATeHOrpamMoM 1uryha.

VBek Tpeba umatu y BUAY Ja Kallbake MOXKE Aa Oyze mocienuiia HeKOTr JApYyror 00ospema
(rabena 1), a me XOBII, mpe cBera kapuunoMa myha ¢ kojum XOBII nenu 3ajeaHuukn
¢dakTop puzuka- mymeme. Ha oBo Tpeba muciuTi M kKaga ce mocrojehe terode GonecHuka
3HATHH]j€ MPOMEHE WM Ce TI0jaBe HeKke HoBe. [IpaBmIIo je Ja cBakM HOBOHACTAIM Kalllasb, WA
MPOMEHa Kalllbakha KOJ XPOHWYApA, KOjU Tpaje OyxXe oa 3 HeIeshe 3aXTEeBajy JOJaTHE
JIMjarHOCTHYKE TIOCTYTKE, MOYEBIHN O] CTAHIAPJHOT CHUMKa Iuryha.



HckambaBame

buno koja KonMMYMHA MCKallJBaHOT CEKpeTa cMaTpa Ce TMAaTOJOIIKOM. ApOuTpapHO je
JIOTOBOPEHO J]a UCKAIJbaBamkbe TOKOM YKYITHO 110 3 Mecella Y JJBe y3aCTOIHE T'OIMHE YKazyje
Ha XpOHUYHH OPOHXUTHC, aJId OBO HEMa BEJMKH NMPAKTHYHH 3Ha4a]. boecHUn y mo4yeTky He
oOpahajy maxkmy Ha HCKalUbaBame, Hajuemhe cMaTpajyhm ma ce pamgd O OYEKMBAHO]
MoCeIuIM Mymema nurapera. OOMYHO ce pagu 0 Mayioj KOJMYWHU HCKAllJbaHOT CEKpeTa
yjyTpy mocie O6yhema. CryTym je MyKOWAaH ¢ THM JAa mocrtaje rymhu u 3amyheH TokoM
nporpecuje mHMIamMaIyje y AUCAjHUM IMyTeBuMMa c mnoBehameM Opoja henuja 3amambema .
ExcriecHo mymeme murapera Aaje OpHKAacTy 00jy HCKamubaHOM caapxkajy. IlypyneHran
n3rnen nobuja y ersamepOamujama Oonectd. Y akyTH3amyjama OOJIECTH YECTO JOJA3H 10
noBehama KOJMYMHE CITyTyMa, ajld MHOTH OOJISCHHIIM YIPaBO TaJa OTEKAaHO MCKAILJbaBajy
300r moropmama OpoHxoorncTpykinuje. CTaaHO UCKallJbaBambe BEIMKUX KOJMYUHA CEKpeTa y
XOBII najuenhe je oapa3 NpUAPYKEHUX OPOHXHEKTA3H]a.

JucnHoja

[lep3uctentna u nporpenupajyha aucmnHoja je ocHoBHa Teroba y XObII. bonecnuiin obuuHo
Ka)Xy [a TeIIKO AWINY, Ja HeMajy Jaxa WM Ja He MOry [a yJaxHy J0BOJbHO Ba3nyxa(l8).
Kaza ce pamu o nakiinoj 6onectu Hajuenhe ce »aje Ha miuTko aucame(19). ucnHoja Boau
Ka CMamermy JKUBOTHUX MOTYhHOCTH OOJECHMKAa M JENpPECHBHOCTH. Y IOYETKY je Be3aHa
camMo 3a Texxe (PU3MUYKO Hampesame, a KacHUje Ce MCIOJbaBa NPH CBE MAmbHM M MambHM
HaropyMa, Ja OM Ha Kpajy OMeTaja U OCHOBHE aKTUBHOCTH OOJIECHHKA, OJP)KABAIHE JIMYHE
xurujene u cianyuHo. [loTeHmupa je 6opaBak y 3araljeHoj 1 MarioBUTOj aTMOChEpH U MECHAkE
atMocepckux mpuirka. bonecaunu je decto u He mpumehyjy Jok je Onaxka jep Hacraje
naraHo U OOJIECHUIIM HECBECHO CMamyjy CBOje (DM3MYKM aKTUBHOCTH, mpuiaroharajyhu ux
TeXEM IOJHOIIEeHY Hamopa. Yak M Kaga je mpuMere OOMYHO W TO CMAaTpajy MpoJIa3HOM
MOCTIETUIIOM TTyIIekha [ITapeTa | He jaBJbajy ce JeKapy, KoMe ce o0pare TeK Kaja MmoyHe /a
UM OMETa CBaKOJHEBHE aKTHBHOCTH. AJanTaiyja Ha CTaIHy OMETEHOCT MPOTOKa Ba3myxa
KpO3 UCajHe MyTeBE yMamyje MepLeNnjy IUCITHOje TaKO Ce HEPEeTKO Ha TELIKO THCAmhe He
’&Kasie HU OOJISCHUIM KOJ KOjUX Cc€ BUAM HAmopaH paj U MOoMohHuX aucajHuX Mmummha 10k
MUpYjy, alii OBU OOJECHHIIM OCETe W3Pa3UTO TEIIKO HCAHhEe YUM HarpaBe M HEKOJIUKO
Kopaka 1o paBHOM. J{ucmHoja ce OUTHO MOTopIIaBa TOKOM er3aiepoarija 00iIecTH.

JlonaTHe Terooe

BonecHuiin moHeKaja oceTe 38udicoarse M cmesarbe y epyoumda. 3BUKAYIHA MOTy na Oymy
MOPEKJIOM M3 JIApMHKCAa W HE MOpajy na Oyay mpaheHH MO3UTHBHUM ayCKyJTAIlWjCKUM
HamazoM. HaBomgm ce ma 300r W30METpHjCKE KOHTpaKaIMje WHTEPKOCTATHHX MUIIKha,
oboJyenmn MOry Ja ocere OO0JOBE W CTe3ame y TPYJHOM KOmry, OOMYHO TpH (U3NIKOM
Hanpesamy. ViMa MUIIbema /1a je cTe3ame y TPyArMa HCKJbYdnBa KapaKTEPUCTHUKA acTMeE,
M y CBakOM CJIy4Yajy HM CBUpPAamkEe HHUTH CTE3alkbe Yy TPyINMa HHCY CHMIITOMH 4YHje
HernocTojame uckibydyje XOBII unu norphyje actmy.

Y onMakiio] O0JIECTH TMOjaBJbyjy C€ W JIOAATHU CUMITOMHU. AHOpeKCuja N Mpuiasmerbe 10
KaxeKkcHje BOJie TYOWTKy MHINUNiHE Mace W JIOJaTHO OTEXaBajy OBUM OOJICCHUIMMA Jia
nogHoce (u3nuka Hampesama. Oapa3 ¢y cucTeMcKor mupema nHpamanmje y XOBII u mom
cy nporuoctiuku 3Hak(20).

Henpecuenocm W anxcuoswocm Cy dYecte omiauke onamakiae Oomectr(21). JlompuHoce
OpenymTamy TOKY OO0NeCTH YyKJbydyjyhm W HEraTMBHCTHYKM TPHUCTYIl TEparujCKUM
noctynuuma. [loBezaHe cy ca JIOIIMM KBaJIUTETOM JKHBOTA 00O0JETUX U MOBEhaHUM pU3MKOM
o]l er3aiepoaruja.



AHaMHe3a

Nmajyhu y Buny pasiore 3a Hactanak XOBII, \eHo ncnosbaBame ¥ MOTYRHOCTH Jieueha, Y
LJbY IPAaBUJIHOT IHjarHOCTUKOBama U 30pumaBama XOBII, npu y3umamy anamHese Tpeba
BOJIUTH pauyyHa Jia ce MPUKYIe MoJalH O:

*  daxTopuMa pU3MKa - MyIICHY U H3JIaramky MITETHAM areHCUMa U3 OKOJIMHE;

* O mocrojamy acTMe, allepruja, CHHyCUTHCA, Ha3aJTHUX TTOJINTA, PECTIMPATOPHUX
HHQEKIHja y JeTUICTBY, IPYTHM PECTIMPATOPHAM OOJIECTHMA,

* Tlocrojamy XOBII u/unu 1pyrx pecuupaTtopHUx OOIECTH y MOPOIUILIH;

* Hauuny pa3Boja cumnToma umajyhu y Buny 1a ce XOBII o0ndno pa3Buja kox
CTapHjux 0co0a Koje Cy UMaJjie OTeKAHO JUcCame, Yelne npexiaie 3uMU U OrpaHUIHbe
COLIMjaJTHUX aKTHBHOCTH TOJMHAMA TIPE HEro MITO Cy ce 00paruiie JeKapy;

* [IperxomanMm er3anepOaryjaMa 1 XOCTIHTAIH3AM]aMa 300T peCIIUpaTopHUX OOJIEeCTH,

*  Komopbuaurernma kao mITo ¢y 000JbEHE Cplia, 0CTEONOPO3a, MYCKYIOCKEIETHE
001€eCcTH, MAJIUTHUTETH,

* KBanuteTy KMBOTa KOjH MOKE J1a Oy7ie JIOIIUjU 300T CMambeHe aKTUBHOCTH, TYOUTKa
paziHe cmoCOOHOCTH ¢ MparehyM JIOIUM €KOHOMCKUM MOCIENamMa, CMabemha
MOPOANYHUX PYTHHA, CEKCYaJTHUX aKTUBHOCTH, JIENIPECHje U aHKCHO3HOCTH;

* PacnonoxxuBocTH conpjasHe ¥ TOPOAUYHE TIOTIIOPE;

* MoryhHocTr cMamema (pakTopa pu3MKa, IPe CBETa MPEeKuIama MyIemha Urapera.

O0jexTUBHM nIperJiesn

OO0jexTUBHU TIpeTIie]] j¢ He3a00MIa3Hu JCO carjic/iaBama CTama 00JIeCHUKA, aJIM HeMa 3Havaja
y noctaBspamy aujaraoze XOBI1. OcHOBHO My je 1a JonpUHECEe MPOICHN TEXKHUHE OONECTH H
OTKpHUBamy KoMmoopOuauteTa. Behum nemom Toka Gornectu Hanmasum OOjEeKTHBHOT Tperiena
OJIroBapajy OHOM KOjH C€ Haja3W KOi 3/1paBux ocoba. /o mcmospaBama 3HaKoBa OonecTu
JI0JTa3u TeK Y OAMAKIUM CTaaujyMuMa OOJEeCTH KaJa IOCTOjU 3HA4ajHO CMAambCHEe JIHCajHEe
dyukimje(22). Kox Texux OonecHuka Mory na ce Hal)y ujaHo3a, BUIJBHB HAMOP JUCAJHUX
muirha, 6a4BacT rpyaHU KOII, CIyIITeHE U C1a00 MOKpeTHe 0a3e miyha, XumepcoHOPHOCT,
ocnalbJeeH OCHOBHU [MCAJHHM IIyM, TNPOAYKEH EKCIHUPHjyM, MOIH(OHO EKCIUPUjyMCKO
3BIK/IAEbE, KPajibe MHCIMPH]YMCKH ITYKOTH U 3HAIlM KOMOPOWAMTETA, MOYEBIIN Off 3HAKOBA
NoMmylmTamha cpua OO0 IpOMeHa y Mcuxuukoj cdepu. Hemoctojame OBHX 3HAKOBa He
uckbyuyje XOBIL.

Cnupomerpuja

CnupomMeTpHja je HajjeMHOCTABHUjU, HAjpelpOoayKTHOWIHUjH U HajOOjeKTUBHHUjH HAYHMH 32
OTKpHBambhE CMambeha NPOTOKA Ba3lyxa Kpo3 AucajHe myTeBe. Mopa aa Oyzae J1lako TOCTyIHA
CBUM JiekapuMa Koju 30pumaBajy XOBbII jep ce nomohy me morephyje aujaraoza XOBII. Oso
ce OJHOCH W Ha JIeKape MpUMapHe 3IpaBCTBEHE 3aIUTHTE KOju Ou Tpedano aa caMOCTaIHO
30pumaBajy Benuky Behuny obonenux ox XOBII. [Tokaszano je f1a je y yciioBumMa npumapHe
3/IpaBCTBEHE 3amTuTe Moryhe o0aBibame CIMPOMETPHja KOje ce He Pa3luKyjy oJl ypah)eHuX y
naboparopujamMa 3a WCIUTHBame aucajue QyHkuuje(23,24). HeomxomHu NpeaycioBH 3a
NPUMEHY CIHUPOMETpHje Cy KBAJUTETaH CHHPOMETap, a/J€KBaTHO TEXHUYKO H3BOhEHmE U
TyMademe Tecta y ckiaay ca Baxkehum cmepuunama(25) m y3 mnpuMeHy aJeKBaTHHX
npeasulennx Bpeanoctu. Kon Hac cy npuxsaheHe npensubene Bpeanoctu EBpomnckor
pecrupanujckor apyimtea u3 1993 rogune (26). CnimpomeTprjcka Mepema cy 6e3deHa.
Mana Huje [OKa3aHO TIpeHOLICHE HHQEKIHMje NPEeKo CIUpoMeTapa, CTaHAAapIHO ce
npeay3uMajy Mepe Koutpose wuHbekimje (27). Hajsehu mnpobiaem mnpu usBohemy
CIIUPOMETpH]je je HeazekBaTHa o0yka ocoOsba (28), Tako na je OWTHA ajeKBaTHA eayKaluja.
[TomTo ce yecto pamu o crapujuM OoyleCHHIMMA Koju Jiomuje capal)yjy u3 cyOjeKTHBHUX U



00jeKTUBHUX pa3iora, noTpedHa je JOmyHCKa 00yKa TeXHHYapa 3a paj ca OBOM IOITYJIAIN]OM
oonecunka(29).

Y mwmpy mnocrtaBibama aujarHoze XOBII cnmpomerpuja je cBeigeHa camMoO Ha MeEpPeme
¢dopcupanor excnupujyma. Ha GpoHX00TICTPYKIHjy yKa3yjy BpeIHOCTH OoHOCa GopcupaHor
eKCIIUpUjyMCKOr TpoToka y mpBoj cekynau (FEVi) m ¢dopcupanor BuTamHOr kamamureTa
(FVC). Y XOBII ce nox 6pouxomunararopom FVC mosxke na ce mobossina u ako FEV; ocrane
HernpomeweH(30), a Mmoxe u Bumie na ce nmoseha Hero FEV;, Tako na ce caBeryje na ce 3a
JIMjarHOCTHKY OPOHXOONCTPYKIHMje KOPUCTH mocieOponxoaunararopcku oanoc FEV1/FVC.
Haje ce 400 pg R2aronucra wim 1o 160 pg aHTHXONMHEPrHKa, WM CE OBa J(Ba JICKa
koMmOuHyjy (31). Mepeme ce obaBiba mocie BpeMeHa moTpeOHOr na jek nenyje, 10-15
MuHyTa mnocie (%-aronncra u 30-45MuHyTa aKo ce J1aje aHTUXOJIUHEPrHK. BpeaHoctu oBor
WHJCKCA 10 OpOHXOIWIATANMjCKUM CpelacTBOM Mame on 0,7 moTBphyjy moctojame
opouxoornctpykiuje npema crparerumju ['OJIJ[(1). TTokaszaHo je cy kom miagux ocoba
HOpMaiHe BpeaHocTH oBor uHuekca mamelhy 0,75u 0,8, a ma uwak jegna tpehuHa 3mpaBux
ocoba crapujux onx 70 rogmHa wma BpemHocTH oBor uHAckca < 0,7(32,33) mro BOaM
HenujarHocTukoBaby XOBII kox Hekux Mimagux W yemheM IOCTaBJbawby [HMjarHo3e
Hernoctojehe Oomectu. Cnenm na je KOA HECHTYPHUX CIIMPOMETPH]CKUX Hallaza MOTpeOHO
najbe mpahewme OonecHuka WM TocTaBbame aujarHoze XOBII y3 nomoh pomatHux
JIMJarHOCTUYKUX MOCTYIaKa, MoceOHO aKo Cy jaCHU KJIMHUYKH 3HAIM WK (PAKTOPH pU3HKa.

bponxoaunarammjcku tect (mopehene Bpeanoctn FEVG u FVC mon nekom y oaHocy Ha
0a3anHe BpenHOCTH) Bullle HUje npeaBuljeH 3a npumeHy y XOBII. ITo3utuBHE BpemHOCTH
OBOI' TecTa MOTBPlyjy KIMHUYKH MOCTaBJbeHY AujarHody actme (34) u mpemMa MUIUBCHY
MHOTHX MOTY Ja JONPHHECY AWjarHOCTHIM actMme ynpyxkene ¢ XOBII, moce6HO ako ce
MOHABJHAHUM TMO3UTUBHUM TECTOBMMA WM 3HAa4YajHUjUM mobospiiambem FEV; 3a > 15%wu >
0,4 JI(35). [Toa MO3UTHBHKM TECTOM cMaTpa ce mobosbliame BpeaHoctd FEV) 3a HajMame
200mn u 3a Hajmame 12%Yy oaHOCy Ha 6a3amHy BpEAHOCT.

JlonmyHCKa HCIUTHBAKA

Cmanoapona npezneona paouozpaghuja rpynsor xoma He notsphyje nujarnozy XOBII, anu
je Hezaobunazuu neo aujarnoctuke XOBII y nmuiby oTkpuBama apyru 6onectu y mnyhuma -
¢hubpose, OpoHXUEKTA3W]a, KApANOMHONaTHja, TyOepKyo3e, kKapuuHoMma miyha... Y oamakioj
XOBIl ©Ha cHumky mnyha ce Buae 3Hauu xunepuHpuanuje 1oiyha, mnosehame
TPaHCMAPEHTHOCTH IUTYNHOT MapeHxmMa W ryOuTak BackynHe mmape. KommjyrepusoBana
ToMoTpaduja ce He CaBeTyje Yy PYTHHCKO] IUjarHOCTHIM, Maga Moxe na ykaxe Ha XOBII u
npe MpoMeHe CHUPOMETPHjCKuX Hanaza. HezaoOmnasHa je y amjarHoctunm XOBII kana ce
npeasuha XUPypIIKO CMamkEHhe BOlyMeHa 1uryha.

Mepemwe ykynnux cmamuykux eonymena niyha TEIeCHUM IUIETU3MOTpadoM HIM Mame
MOTO/IHUM JHIYIIMOHUM TECTOM MOJKE J1a IOMOTHE Y MPOLICHH CTETeHa TeKUHE OOJIECTH, allu
TO HEMa yTHIIaja Ha 30pUmbaBame 00IeCTH.

Jugpyzuja y nayhuma mvoxe na Oyne cMameHa M Kaja je CIUPOMETpHja HOPMaJIHA.
PenykoBana nudysuja y miyhuMa ykasyje Ha moctojame empusemcke komrnonente XOBII u
MOJKe J1a 00jacHU TEIIKO JUCambe KO 0c00a ¢ pesaTUBHO JOOPUM Haja3uMa CIIMPOMETPH]E.

Ilyacna oxcumempuja je o6aBesna xox ceux obonenux on XOBIT ca FEV1 < 35%mu kox
OHMX KOjH WMajy KIMHWYKE 3HAKE pECIUpandjcke WHCY(QUIHMjCHIMje WIN 3HAKOBE
MomymTama JecHor cpma. Kama myrncHa okcuMerpuja ykaxke Ha carypammjy < 92%
HEOIIXOHO je Meperbe pecRupayujcKux 2acoea apmepujcke Kpeu.



Angpa-1 anmumpuncun ce mepu y cepymy obonenux ox XOBII y monpydjuma rue ce 3Ha 1a
MOCTOjU yuyectano HaciehuBame Mamka oBor eH3nma(36) u kox muahux ox 45 roauHa Koju
nMajy 3HaKe eMQu3eMa y TomuM aenoBuma miyha. Bpennoctu < 15 - 20%o0x HOpMe yKazyjy
Ha XOMO3UTOTHY JAeduiijeHiyjy anda-1- antutpuricuua.

Hcnumuearma noo gusuuxum onmepehemwem cy KOpUCHa y MpoIeHU omTehema 00JIeCHUKA,
MPOTHO3H 00JIECTH M MPOICHN YYMHKA MOCTynaka (u3ukanHe meaunuHe. HajjennocraBHuju
U JIOBOJBHO MOY3JIaHH Ca TECTOBU XOJOM TOKOM 6 MuHyTa (0OMYaH M ca 3aJlaHHUM PUTMOM).
CanyHO ce mocTHke W KopuirhemeM HHCTpyMEHaTa 3a KOHTHHYHpaHO mpaheme (QU3NdKmx
aKTUBHOCTH OosiecHuKa. CiiojkeHa 1abopaToprjcka HCIUTHBAKka HA OUIMKITY HITH MTOKPETHO]
Tpauy. TojaHomema (u3ndkor omnrepehema ce 0OMYHO KOpHCTE 3a MPOIEHY IMocTojehnx
KOMOpOUWIUTETA.

IIpouena Te:xxnHe 00s1eCTH

Y XOBII ce mpouewyjy TexknHa OOJIECTH, HEH YTHIA] Ha 3/IPABCTBEHO CTamke 000JIENor H
pusuk ox Oyayhux nomwmx pnorahaja — erzarepOanmja, XOocHHWTamu3alja U yMHUpamba.
ITponena ce 6azupa Ha CUMOTOMHMMA, T€XKHUHU Nopemehaja ClIMPOMETPHjCKOT Hala3a, PU3HUKY
o]l er3arepOairja v MOCTojarmby KOMOPOUIUTETA.

IIpouena cumnroma

3a mpoueHy cHMOTOMa C€ KOPUCTH BHIIE yINWUTHHKA. HajpacmpocTpameHuju je
moougpuxosanu ynumnux Medical Research Counsila (MMRC, Tabena 2) koju nporemwyje
camMoO JIMCIHO]jY, aji 300T 3HaYaja KOju OBaj CUMITOM MMa W unmbeHune na MMRC mo6po
KOpEJIMIIe ca TECTOBUMA IMOJHOIICHA HATIOpa, UCIIMTHBAkha KBAJIUTETA KUBOTA U JIETPECH]e,
n00po ykasyje Ha omnmrte crambe oonecunka(37). O6omnenu Tpeda 03Ha4Ye Koja TBPAA HajBUIIC
O/IrOBapa HHXOBOM CTamY.

Crenier | O3Ha4YHTE OHO IITO Ce HAaj0obe 0HOCH Ha Bac (camo jexno)

0 ['yOum max camo mpH BETMKOM (PU3UYKOM Hape3amby O

1 I'y6um gax camo Kaja MoXXypHuMm MO paBHOM WJIM KaJia UJIeM y3 0
6naro OpJo

> 300r ry0spema Jaxa XogaM CIOpHje O[] BpIIHKaKa M 110 PaBHOM
WK MOpaM Jia 3aCTajKyjeM KaJla X0laM COIICTBEHOM Op3MHOM

3 Mopam za 3acTaHeM Ja OMX yIaxHyo MOciie CTOTMHAK MeTapa WK 0
HEKOJIMKO MUHYTA X0Jia 110 paBHOM

4 CyBuiie Temko AWIIeM Ja OMX m3amao u3 Kyhe wim ry0um max

Kaja ce o0Iaunm
Tabena 2. Momudukosana ckana MedicalResearciCounsila

HoBu Ynumnuxk 3a npoueny XOBII (COPD Assessment Test — CAdileHy 3apaBCTBEHOT
cratyca Oa3upa Ha 8 mMTama O Kaluby, CEKPETy y TPyAUMa, CTe3amy y TPyAUMa, XOay Y3
Opno, obaBpamy KyhHUX IOCIOBa, CHUI'YPHOCTH M3Jacka M3 Kyhe, KBaIMTETy ClaBamba W
ocehajy cHare. YnutHuk no6po kopenuiie ca Beh ofaBHO KopuiiheHUM, BeoMa OOMMHUM
ynutHukoM Oonauie Ceetor hopha(38). U oBaj ymUTHUK OOJCCHUIM CaMH IOMYHaBajy.
Hynom ce o3HauyaBa m3ocraHak Terode, a ca 5 mbeHa MaKCHMaJHA UCIIOJbEHOCT, TaKO Ja je
pacnion moryhux nmoena ox 0-40.



CnupomMeTpujcka mpoueHa

[Tpema panujuM cMepHHUIIaMa CTEIeH TeXHHE ce oapehuBao camo Ha ocHOBY BenmunHe FEV,
a caza je To caMo jeJ]aH O/ YUHHUJIAIa Y OBOM NpoIelkuBamy. Pasior 3a oBy mpoMeHy je mTo
FEV; cnabo kopenwuiie ca CHMINTOMHMA M KBaJTUTETOM >KMBOTa oboiienmnx. Ha tabemm 3 je
JaTa JIOTOBOpPEHa TofieNia Ha cTaanjyme omTehema mpoToka Ba3ayxa Kpo3 AucajHe MyTeBe.

rojijl bnara FEV, > 80%
I'oJig 2 Ymepena 50< FEV; < 80%
roJjijg a3 Temka 30< FEV; <50%
rojijg 4 Bpio temka FEV; <50%

Ta6ena 3. Cnimpometpujcka KiacuduKaiija OpOHXOONCTPYKIHje Ha OCHOBY
nocnedbpoxoaunatopckor FEV;

IIponena pu3ukKa o1 HacTajama er3anepoanuja

Erzanepbammja je axyrtHm gorahaj Koju KapaKTEpHIIEe MOTOpIIame OO0JIeCHUKOBUX
pPEeCIUpPaTOPHUX CUMIITOMa y OJHOCY Ha yoOM4ajeHO BapHpame M3 JaHa y JaH Koje BOIH
npomenu Tepanuje(39). Pagu ce o mojaBu Koja He caMoO Ja aKTyeJHO yrpokaBa OOJICCHHUKA,
Beh 1 OMTHO yTHYe Ha MOropuIake MPOTHO3€ JaJber TOKA OOJECTH U ONACHOCT O JIETAIHOT
ucxona. [loctoju moceOHM heHoTHIT OONECHUKA KOjU Cy CKIIOHHM er3aiepOaiijaMma Tako Ja je
Haj00JbU MPEIMKTOP T0jaBe er3anepbaliija aHaMHECTHYKH MOJIaTaK O MOCTOjalby MPETXOTHUX
erzariepbarja (40). Ca cBakom cnenchom ersanepbanujom ckpahyje ce Bpeme wu3Mmely
noropmama (41). Ersanep6anuje cy denihe y Texux OOJECHUKA, alld MOTY HACTaTH y CBHUM
craaujymuma XOBIT.

IIponena komMmopoOuAUTETA

Uumennnia na XOBIl ucnosraBa 3HaTHE CHUCTEMCKE e(eKTe W J]a uUMa IMyIICHhEe Kao
3ajeqanuky  pakTop pmsmka, y3 XOBII ce wHamaze OpojHe mpuapykeHe OO0JeCTH:
Kap/JMOBACKYJIHE TpPOMeHe, AUCHYHKIMja CKEJETHHX MUIKha, METa0OIHYKH CHHAPOM,
0CTEeOropo3a, Jaenpecuja W KapuuHoMm I1oiyha. KomopOumuretn ce ToOjaBibyjy y CBUM
craaujymuma XOBII 1 He3aBHCHH Cy MPEIUKTOP XOCTUTAIH3aIja 1 ymupama(42). Takohe,
3HATHO JONPUHOCE YKYIHOM KBaJWUTETa >KMBOTA BE3aHOI 3a 3/paBibe oOoyenux. 300r
YyUYECTaJIOCTH M 3Hayaja komopOuauteTra npu aujarHoctukoBamwy XOBII Tpeba Tparatu 3a
wuma. C apyre cTpaHe, Kaja ce MOCTaBU JHMjarHO3a HEKOr o Moryhux komopOuaureTa,
Tpeba Tparatu 3a XOBII ako moctoje GakTopu pusnka, mpe cBera myliene.

pouena tesxxuae XOBII

ITporeHa ce 3amo4nbe carjeaaBama CTeeHa TeKUHE ucrnosbeHnx cummnroma ([padukon 1).
Yxynuu ckop MMRC < 2umn CAT< 10yka3yje Ha nakmie, a MMRC > 2 uiu CAT> 10 Ha
CHMITOME TEXer crereHa. J[Ba HaBejeHa yNUTHUKA C€ Yy jeHOj YSTBPTHUHM CllydyajeBa He
HOKJanajy y MpOLEHH TeXHHE HcmojbeHnx cumnroMa(43). IlocmaTpaHo Ha OCHOBY
jennoctaBHujer U no6po npoBepenor MMRC, mely oHe ca mame Teroba Joa3e OHU KOjH
TEIMIKO JIUIITy Camo MPH XOAy y3 OpAo WM Kaja MOoXKype 10 paBHOM, AOK AHCITHOja Beh mpu
OOMYHOM XOJIy IO PaBHOM YyKa3yje Ha TEXH CTETIeH Terooa.



Crnenehu xopak je mpoiieHa pu3HKa. 3a TO C€ KOPHCTH CIHPOMETPHjCKa Kiacuukaiuja u
ydaectanocT erzanep6Oanuja. Crnupometpujcku ['OJIJ] cragujymu 1 n 2 o3HauaBajy Mamu, a
I'OJIA 3 u 4 Behu. Henocrojame wnu camo jeqHa ersanepOalrija TOAUIILE Y aHAMHE3U
OoslecHUKA yKa3yjy Ha MamwH, a > 2 ersaiepoalyje NpeTxoJHUX ToANHY JaHa Ha Behu pusuk.
Nmajyhu y Buny cnupometpujy u erzarepOaiuje, OOJECHUIM ce Pa3BpPCTaBajy HAa OCHOBY
oHOT mTO ykazyje Ha Behu pusuk. Ilpumepa pamu, obonenu ¢ ['OJIJ] cragujymom 1 u 2
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MMRC <2 mMRC>2
CAT <10 CAT > 10

I'pacdukon 1 .IloBe3aHOCT cMMNITOMA, CITUPOMETPH]E U PU3HUKA O]
erzanepOarmja

er3arepOariyje CBpcTarajy ce Meh)y oHe ¢ BETUKUM PUBHKOM.

CymupaHo riegaHo:

I'pyna A —wmanu pu3uk, Majao CUMITOMA
I'OJIA 1w T'OJIJ 2 (Gnara winu ymepeHa OpOHXOOICTPYKIHja) U/ UIn
erzarepOanuja < 1u MMRC < 2unun CAT< 10

I'pyna b —manu pu3nk, BUIIE CHMIITOMA
T'OJIA 1 v TOJIJL 2 (Gnara ninu ymepeHa OpOHXOOINCTPYKIHMja) W/ UiIn
erzarepbanuja <1 u MMRC> 2umu CAT> 10

I'pyna LI — Benuku pu3KK, Mame CUMIITOMA
I'OJIA 3w I'OJI/] 4 (remika wik BpIIo TelIKa OPOHXOONCTPYKIIHja) U/ iiu
erzarepOanuja > 2u MMRC < 2unun CAT< 10

I'pyna /I —BenuKky pU3MK, BUIIE CHMIITOMA
I'OJIA 3w I'OJI/] 4 (remika Witk BpIIo TelIKa OPOHXOONCTPYKIIHja) U/ iiu
erzarepbanuja > 2u MMRC> 2 unu CAT> 10



3. TEPAIINJCKE OIIIUJE

IMPECTAHAK ITYIHIEA
[Ipectanak mymiema je mojeMHAYHO HajeUKacHUja U HAjJEeKOHOMUYHHja Mepa 32 CMAmbCHE
pu3nKa oX pa3Boja XpoHuuHe ornctpykruBHe Oosectu miyha (XOBII) u 3aycraBibama mbeHe
nporpecuje (Iokas A).
3aBUCHOCT OJ1 AyBaHa, OHOCHO HUKOTHHA, j€ jeJHa OJ HajjaunX 3aBUCHOCTH, U KaO TaKBa,
Npe/CTaBba XPOHUYHO CTamke KOje YeCTO 3aXTEeBa MOHABJHAHO JICYCHE JIOK CE€ HE MOCTHTHE
CTaJlHA aNCTUHEHIIW]ja.
Cgera 3% mymada ycrneBa Ja caMOCTallHO OCTaBHM jayBaH. llocroje edukacHu Tepamujcku
MOCTYIILH 32 JICYCHE 0/ HUKOTHHCKE 3aBHCHOCTH M MOTPEOHO UX je MOHYANUTH MallUjeHTY.
Pesynratu jenHe BHIIETOAWINE-E MYJITHLEHTPUYHE CTYyAWj€ Cy MOKa3ald, MAa, YKOJIUKO Cy
obe30ehena edukacHa cpecTBa U OBOjEHO a/ICKBATHO BPEME 3a MPECTaHaK MyLIeHa, MOXKE
ce nocTuhu yropovHH MpecTaHak myiiewa koa 25% nanujenara(8).
[Mpeko nBe TpehuHe mymraga moceTu Jiekapa OapeM jelaHiyT roaumimke. Jlekapu u ocranm
3IpaBCTBEHH PAaTHUIM HA CBMM HHBOMMA 3IpPAaBCTBEHE 3alITHTE OM MPU CBAKOj TOCETH
Tpebasio a perucTpyjy MymadKy CTaTyC manujenTta. JJoka3aHo je Ja eBHACHINja IMyIIadyKor
cTaryca 3Ha4yajHO moBehaBa Opoj MHTEpBeHIMja JeKapa y LHUJbY OJBUKaBama O] IyIICHa
(doxasz A).
KpaTko caBeToBame MaIMjeHTy MOXKE MPYXHTH JieKap OWIo Koje CHENnWjaTHOCTH, ald je
n3abpaHu JieKap y MPUMapHO] 3ApaBCTBEHO] 3alITUTH Yy TPHIUIM J1a KOHTAKTHPA Ca HajBUIIIE
pasnuuntux naunujeHara(44). Kpatak, TpPOMUHYTHH pasroBOp €IyKOBAHOT JIeKapa Ha TeMy
MpecTaHKa IMymIemha MPH CBAKOj MOCETH MOXKE 3HAYajHO Jla JOTPUHECE MPECTaHKY Mylemas
(doxa3 A). Kpatko npenaBame 0 IITETHOCTH MyIIeHka JyBaHa Tpeda 1a Oyie HaMEeHEHO CBUM
KaTeropujama mymiada, YKJbydyjyhu ajosieciieHTe, TPyJAHHIIE W JOjuJbe, CTapHje Myiiade,
myIIa4ye KOjH >KeJle J1a MPEeKHHY ca MyIIeHheM, OHE KOjH 32 TO HEMajy BOJbY y aTOM TPEHYTKY,
a Takohe ¥ OHE KOjU Cy HEeJIaBHO IIPECTAJIH JIa IyIIe.
YKOJIMKO je mymay MOTHBHCAH /1a MPecTaHe Aa MyIIH MOTpeOHO My je TOHYIUTH IoMoh.
Tpu HauMHa caBeTOBamba Cy MOCEOHO eruKacHa: MpaKTHYaH CaBeT, APYIITBEHA MOJPIIKA Kao
JIe0 TpeTMaHa, ¥ JPIITBCHA MOapIiKa u3Ban TperMana (45)(lokas A).
[ToTpebHO je na mamujeHT y3 MOMOh 3IpaBCTBEHOr paJHUKA HANpPaBU IUIAH 33 IMPEKUN
nyliema: oApean naH Kaaa he mpecratu gaa mymm (6wio 6u 1006po aa To Oyae yHyTap ABe
HeJesbe O] MoceTe), 00aBeCTH O TOME WIAHOBE CBOje MOPOJMIIE, MpHUjaTesbe M Kojere Ha
MoCITy Kako Om 00e30e1no BUXOBY MOAPIIKY M pasyMeBame. [loTpeOHO je mymady cTaBUTH
710 3Hama /a he y 37paBCTBEHO] YCTAaHOBU YBEK ITOOMTH MOMON M MOJPIIKY JIeKapa U Ipyror
MEIHUIUHCKOT 0co0Jba. BakHO je MpUIIPEeMUTH MalyjeHTa 3a Moryhe KpHu3HE CUTyaldje u
JaTH My TIPAaKTHYHE CaBeTe KakKo Jla uX mpeBasul)e HIIp. Ja MpecTaHe ca KOH3yMHpameM Kade
M aJKoXojia; J]a HaKOH OOpOKa, yMECTO Ja 3amajd IUrapery, mohe y KpaTKy IIeTHY, Y
TPEHyLIHMA jaKe JKeJbe 3a IMTapeTOM ITOCABETOBATH T'a Ja TOMHje Yally BOJE; 1a KOH3yMHpPa
IITO BUIIIEC CBEXKET Boha 1 moBpha ut/.
VYKOIUKO TAIMjeHT KeJM WHTCH3UBHUJU TPETMaH Tpeba ra YyIyTUTH Yy CaBETOBAJHIITE 3a
OJIBUKABamkh-€ O] IMyHIeHa TJC Ce MOXE NPUMEHHTH WHAWBUAYAIHU WIA TPYHHH TPETMaH
OJIBUKABamha.
WurepBenuuja y mer kopaka (TaGema 4) mpenacraBiba CTpaTeIIKd OKBHP 3a momoh
3paBCTBEHHM pPaJHHUIIMMA KOjH IOMaXy MallijeHTHMa y OJIBUKaBamwy o/ myiiewa(45,47).
Konx mymava xoju HHje MOTHBHCAH J1a NPEKHHE IMylIeHke, Tpeda NMPUMEHUTH METOJIE 3a
jauame MotuBanuje. [lymaun oOMYHO HeEMajy KeJby Jla MPEKWHY ca MylIemeM 300T
HeJocTaTka MHpOpMAIMja O MITETHOCTH JyBaHA, CTpaxa O] allCTUHEHIMjaTHUX CHUMIITOMA,
CTpaxa OJ HEyCIexa y OJBHMKaBamby HIM 00ecXpaOpeHOCTH NPETXOAHUM HEYCHEIHM
MOKYIajuMa.



[TorpeOHO je mpu cBaKoj MOCETH yKa3aTH MAIMjeHTY Ha 3Ha4aj MPECTaHKa MyIIeHka 32 BErOBO
3IpaBJbe W 31paBibe HEroBe mopoxaune. Harmacutum My nma ynorpeba Opyrux JyBaHCKHX
MpOM30/Ja WM [HTrapeTa ca HIKUM KOHICHTpaldjaMa HUKOTHHA HE yMamyje PU3UK Ol
OonecTu Koje cy BezaHe 3a myiueme. Jlekap Tpeda 1a HaBeae myIada Ja caM HaBe/e KOPUCTH
O] TIpecTaHKa MyIleka, U Jla My Harjacu HajOMTHHUje O] HHX. 3allTUTA 3/paBjba 4JIAHOBA
NOPOJUIIe, AY’KU U KBATUTETHUjU )KUBOT, IPEBEHIIMja OOJIECTH, yITe1a HOBIA UTA. BUTHO je
NUTATH TMalyjeHTa aa Habpoju pasiore 300r KOjUX HE MOXKE Jia Ce OJJIYy4YH Jia IMpecTaHe Ja
nymu.Hekn ox Hajuenrhe HaBeleHUX Cy: CTpax OJ1 aliCTHHEHIM]je, ToBehama TenecHe TexHHe,
Jerpecyje, HeJOCTaTak IMOJpPLIKE WM YyXHBamke y ayBaHy. Jlexkap Tpeba ma objacHu
NalUjeHTy Ha KOjH HAYMH Ce OBE MPENpeKe MOory npeBa3uhu, a KJby4HO je IIOHABJbaTH METO/E
MOTHBAIIHj€ TPH cBakoj mocetu (48).

3aBUCHUCT O/ JyBaHa je€ XPOHMYHO CTambe KOjeé YeCTO 3aXTeBa IOHABJFAHO JICUCHE [0
OCTBapema TpajHe ancTuHeHuuje. PeumamBu cy wmoryhum W mocneauma cy TnpHupoje
3aBHCHOCTH, a He HEyCIexa MalijeHra win jekapa (45).

dapmakoTepanuja KoJx NpecTaHKA Myliema

Hanac mocrtoje OpojHe QapmakoTepanujcke MOTYNHOCTH y OJIWKaBamwy Of IyHIeHa.
dapmaxoTepanuja ce Ipenopydyje CBUM NalrjeHTHMa KO/ KOjUX CaBeTOBAmE HUje TOBOJHHO
Jla TIOMOTHe OOJIECHUKY Jla TIpecTaHe Ja mymu. bpojHe cryauje cy mokaszanie J1a HUKOTHHCKA
CYNICTHTYLIMOHA Tepamuja, Kao W Apyru obmumm Qapmakorepamnuje 3HadajHO moBehaBajy
Ty »KMHY aliCTHHEHIIMje O] MyIlICha U CMamy]jy 0poj penarca (48,49).

KomOunanuja caBetoBama 1 (hapMakoTepanyje y OJBUKaBamby O] MyIIeHka je IEIIOTBOPHUja Y
OJIHOCY Ha T0je/JMHAYHY MPHUMEHY caBeToBama mwin apmakorepanuje (Jokas A).
dapmaxoTepanuja ce He Mpernopydyje Ko TPyAHUIA U A0jujba, aloJiecleHarTa, mymada Koju
nyme wMame of 10 nurapera AHEBHO My CIydajeBHMMa Kaja IIOCTOj€é MEIWIIMHCKE
KOHTPauHIUKAalUje 32 IeHY IPHUMEHY.

MenukaMeHTHa Tepanuja ce cMe KOPUCTUTH caMoO I0J] KOHTPOJIOM CTpy4yHe ocobe. Bpcra
Tepanuje Koja he ce NPUMEHHWTH 3aBUCH O] 3APAaBCTBEHOI CTama MAalljeHTa, HEroBOT
HPETXO/HOT UCKYCTBa ca OBOM BPCTOM Teparyje, Kao ¥ UCKYCTBa CaMor JieKapa.
CyncTuTyuuoHa Tepanuja ca npenapaTuMa Koju cajapike HUKOTHH

[Tocroje pa3nuuuTtH OOIHIM MpenapaTa ca GUKCHAM J03aMa HUKOTHHA (HUKOTHHCKE jKBakahe
ry™Me, WHXaJepH, Ha3alHu cIipej, KoxKHU (ractepu, cyonunrsande tabnere). OHu yTHUYY Ha
CMambeHhe aIlCTUHEHIMjAIHUX CHMIITOMAa M IOY34aHO IPOJAYKaBajy BpeMe IpecTaHKa
nymema. MEIMIMHCKH je KOHTPAaWHIWUKOBAHO KOPUCTUTH HUKOTHHCKY 3aMEHY KO
HecTaOmIHe OOJIECTH KOPOHApHUX apTepHja, HEJICUSHOT YMpa JKeNyla, HeAaBHOT MH(papKTa
MHUOKap/1a ¥ MOKJaHOT yJapa.

VYnorpeba oBuMX Tmpemapara WMa M pasIHuuTe HExesbeHe edekrte. CTamHO KBaKame
HUKOTHHCKE XBakaheryme cTBapa cexperujy Kojy OOJIeCHHK T'yTa, IITO MOXe Ja Oyae y3poK
noBpahama.

[Mpumena wHXanmepa W Ha3aJHOT CIHpeja MOXE H3a3BaTh CyBONy CIy3HHIIA M JIOKAITHY
UpUTAIH]y, a TPUMEHa (IracTepa HPUTAIH]Y KOKE W HECAHUILY.

Jly’)knHa TIpEMEHE CBAaKOI' O]l OBHUX CpeJCTaBa ce MHIMBHIYaTHO oiapelyje, a oHa ce Mory
KOPUCTUTH M JIyXKH NIEPUOJI BpEeMEHa 101 KOHTpoJioM Jekapa (Tabena 5).

JlekoBH 32 0IBHKaBam-€ 01 Mylllela KOjU He caipKe HUKOTHH

Bynponuonam xuodpoxnopuod tabnere ca mpoxyxenum ocinobahamem neka(50) (Zyban)je
IPBU JIEK U3 OBE IPyIe KOjH je pErUCTPOBAaH Ha HameM TpKUITy. [IpuMemyje ce ko ocoba
KOj€ Cy 3aBHCHE O/l HUKOTHHA Y IIMJbY NPEBa3HIaXKCHa allCTUHEHIM]aJTHUX CUMIITOMa. Beoma
je Ba)xHO J1a 0co0a Koja MpUMeEmYje 0Baj JIEK MMa KeJby Jla OCTaBHU myliewe. JIek ucnospapa
MaKCHMaITHO JiejcTBa HakoH 3-4 naHa oj modeTka mpumMeHe. Ilymad koju je Ha oJIBUKaBamby
MOXE TOYeTH ca NPUMEHOM Jieka 7-14 naHa mpe mnpectaHka mymiema. Jlo3a jeka ce
nocreneHo moBehasa. [Ipeux 3-6 nana mpumemyje ce jenHa tabnera on 150mg,3atum ce



no3a nmoBehasa Ha 7Ba myTa 1o jenHy TabieTy qHeBHO. [IpenopydeHa aykuHa MpUMEHE JieKa
je 7-12unenespa, MakcumaiHo 10 6 meceru (Tabena2).

Bapenuxaun mapmapa (Champix tbl)je nek koju HHje periCTPOBaH y Haloj 3eMJbH. Pamu
ce O JIeKy KOjU MMa CIeNU(UYHA U CEJICKTUBHH aQUHHUTET 3a 0432 HUKOTWHCKE alleTHII-
XOJIMHCKE perentope. 300r Tora ImTO MMa CiiMYaH (apMaKoJIOMKH epeKaT Kao HUKOTHH ,
CMambyje anCTHHEHIMjalHe CUMIITOME, a He u3asuBa 3aBucHocT(51). VBoau ce y Tepamujy
nocterneHuM mnosehaBameM no3e. Ca MpUMEHOM JieKa ce MoXe mouyetH 7-14 nana mpe
mpecTaHka mymiema. Tepanuja ce npuMewyje 12 Henespa, y citydajy norpebe 1o 6 mecenu
(Tabena 2).

Humusun (Tabex tbl) jenek koju nMa ciMvaH MEeXaHH3aM JICjCTBA KAO 6APEHUKIUN W KOJH j&
peructpoBaH Ko Hac. Paau ce o ankanoumy mobujenom u3 ousbke Cytisus laborinum. Nma
JICjCTBO CIMYHO JIjCTBY HHKOTHHA, i CE€ HE CTBapa 3aBUCHOCT. Ilymieme je 103BOJbEHO
caMo TOKOM IPBUX IeT AaHa Tepamuje. [1oTpeOHO je ymo30puTH MalMjeHTa Ja YKOJIUKO
HACTaBH JIa MyIIX TOKOM IPUMEHE JIeKa MOKe Ce MOTEHIMPATH JIeJIOBAhE HUKOTHHA, 1A MOXKE
nohu 10 WHTOKCHKaIje HUKOTHHOM. JIek ce moOpo momHocu. HexesbeHe peaxiujey BUIY
cyBohe ycra, mpomeHe yKyca, TiaBoOoJbe, BpOTJABHUIE, TaxWKapluje, HECAHWIE WIN
MOCTIAHOCTH jaBJbajy C€ yIIIaBHOM CaMO Ha MOYETKY Tepamuje. JJHeBHE /03¢ JIeKa MOCTETeHO
ce cmamyjy (Tabena 2).

Knonuoun v Hopmpunmunun Cy JCKOBH Jpyre JuHHje, U pehe ce mpemnopydyjy 300r
HEeXKeJbeHHX epeKara Kao MITo Cy MmaJa KPBHOT MIPUTHCKA U TI0jaBa apUTMH]a.

VYcnex onBuKaBama OJf MylIeHha je€ y IUPEKTHO] BE3M Ca HMHTCH3UTETOM CaBETOBAamba.
[ToBehame wHTEH3WTETAa CcaBeTOBama ce MoOke moctuhu moBehameM ayXKHWHE CEaHCH U
BHUX0Bor Opoja (JJokas A)

[Tpumena meaukaMeHara, OMI0 Aa ce paju O MPUMEHH jeTHOT WM BUIIE, JONPUHOCH yCIIeXy
OJIBHKaBaa U CMambey penarnca.(8)

VY jenHoj MyNTHIEHTPUYHO] KOHTPOJIMCAHO] CTYJWjU, KOMOMHAIMja caBeTa JieKapa, TpyIHe
nojpIuke, 100pe o0yke W Tepanuje HUKOTMHCKOM 3aMEHOM, JOCTHIJIA je CTOIY HpecTaHKa
nymema on 35% TokoM MpBe roavHe, Koja ce oapkaBana Ha 22% TOKOM HapegHuX 5
rogauHal.



Ta6ena 4. Crpareruja 3a nomoh nanujeHTy Koju :KeJiv 1a 0CTABU MyLIEH-€

[HocTraBuTe NUTaKHa 0
kopumhemy nyBaHa

WnentndukyjTe 1 JOKyMEHTYjTE CTaTyC ITyImIaya, 3a
CBAKOT TTall{jeHTa, U TIPU CBAKOj TIOCETH.
YcraHoBute cucteM Koju To 00e30ehyje.

IMocaBeTyjTe nmpexua nyuiema

[ToncTakHUTE jaCHUM, HAarJIalIeHUM U JMYHUM HAYWHOM
MaIMjeHTa JIa MPEKUHE Ca MyIICHEM TyBaHa.

IIpoueHuTe KOJINKO je MALMjEeHT
CIpeMaH Ja OCTABHU MylIeHe

Jla nu je y oBoM TpeHyTKY (y ToKy Hapenuux 30 naHa)
MAIUjEeHT BOJbAH Ja OCTABH IMTyIICHE?

Ipy:xuTe momoh y nokymajy
NpeKuIa mymema

[Tomo3uTe 6ONECHUKY y MPECTAHKY MyIICHa!
HaNpaBUTE IUIAH 3a MPECTaHaK MyIIeHha 3ajeqHO ca
MAIUjEHTOM,;

00e30euTe MPaKTHYHE CaBeTe;

00e30equTe APYIITBEHY MOJAPIIKY y TOKY Tpajarma
TpeTMaHa;

MOMO3UTE MAIHjEeHTY /1a J100uje APYIITBEHY HOAPIIKY
W3BaH TPETMaHa;

Mpenopy4ynTe MPUMEHy 000peHe apMakoTepanyje
(ocuM y moceOHUM OKOJIHOCTHMA);

o0e30eauTe J0JaTHH eyKaTHBHHA MaTepHjall.

Jorosopute mpaheme

Hanpasute pacnopen KoHTakaTa 3a KOHTPOJY.
3aKakuTe MPBY KOHTPOJIHY MOCETY y IPBOj HEJEJbU O
JaTyma MpecTaHKa Mylema.

benexxute cBe KOHTAKTe ca CBaKUM IIylllaueM, OmiIo 1a
Cy NyTeM JUPEKTHEe KOMyHHKaIHje Wi Teae(hoHoM




Ta6ena 5.

JlekoBH KOjI/I Ce KOPUCTE Yy JeUCIY 3AaBUCHOCTH 01 )_IyBaHa*

Jlek Mepe Hesxesbenn edexru Jdo3upame Tpajame
onpe3a/KOHTPaAUHIUKALH]je Jedyema

Hukotuncku JlokanHa KOXKHA peakiyja 10mr/16catu 8 Henerpa

KOXKHH Hecanunna 15mr/16 catu

dmacrep 25ur/16catn

HuxoTtuHcka TyMa 3a )XBaKkame

T'opuuna y yctuma
[Mucnencuja

1o 20 uurapera aHEBHO - 2vr xBakaha ryma (He
Buiie oj 24 xomasa /nax)

20w BumIe nurapera JHEBHO - 4MT jkBakaha ryma
(ue Bue ox 24 xomaaa/nas, 0OUYHO je JOBOJHHO
8-12nexoBuTHX ryMa oapeljeHe jaunH Ha aaH)

Jlo 12ueneba

HuKOTHHCKH Ha3aJIHH CIIpEj

Hasanna npuranuja

8-407103a/nan

3-6 mecenn

Hukotuncku unxanep

JlokanHa upuTanyja ycra u
rpiaa

6-16 no3a/man

1o 6 mecenu

CyOnuHreanse JlokanHa upuTanyja rpaa Mmame o 20 urapera qHeBHO - Tab. o 2ur/Hacar | o 12Henessa
Tabiere HIryname Buie ox 20 uurapera qHEBHO - Tab. ox 4mr/ua caT
Topytuna/mpobiemu ca (He tpeba y3umaru Buie ox 3016, 01 2Mr, HUTH
npobaBoM Buie o1 1516 o 4Mr 1HEBHO)
MyuHuHna
OYIPOIHOH XUAPOXIOPUT Hcropuja enn Hamana Hecannna 150 mr cBako jyTpo TokoM 6 naHa, motom 150Mr | 7-12Henema
ca npoxyxeHuM ocinobahamem | Hcropuja mopemehaja ucxpane Cysa ycTa JIBa IyTa JHEBHO (Tepamujy noyetu 1-2Henesbe Jlo3a ogprkaBama
JIeKa VYnorpedba MAO naxubutopa y Enu nanaagu [pe MpecTaHKa MyIIeHha) 10 6 mecenn
nocnenmux 14 naHa
Bapenuxiun IIpaTutu npoMeHe y pacnonoxemny, MyuHuHa 0,5vr/nan, Tokom 3 1aHa 3-6 mecenn
MOHAMIAKY, IcuxujaTpujcke cumntome | [IpoGnemu ca caBameM 0,5vr/nBa myTa Ha jaH, TOKOM 4 1aHa
1 CyUIUIHE MUCIIH Vi3MemeHH/ KUBU CHOBH IMorom 1 mr/ nBa myTa qHEBHO, ToKOM 1 Hemesbe
Temka OyOpexHa HHCYQyIyjeHIHja JlerpecrBHO pacIONIOKeHe (mouern Tepanujy 1 Henespy mpe mpectaHka
BonecHnnu Ha aujanusu WIN IPYTH TICHXH]jaTPHjCKH MyIIeHHa)
CHMIITOMH
Hutuzun AKyTHU HH(}ApKT MHOKap/a Cysa ycTa 1 rabinera Ha 2 cara (6 T6:1/1aH) 1-3 nana
AHryHa NeKTopuc I'maBoGosba 1 rabiera Ha 2,5cata (5 T6:1/1aH) 4-12 nana
Ckopaimba KapauoBackynapua 6onect | MyunnHa 1 rabnera Ha 3 cara (4 TOn/naH) 13-16nana
Penanna nncyuimjeniuja Taxukapauje 1 rabnera Ha 5 catu (3 16:1/1aH) 17-20nana
Hecanuma 1-2 tabaere aaesHo (1-20716x) 21-25nana
Ilocnanoct

*Nudopmanuje caapikaHe y 0B0j TaOenH HUCY JeTajbHE. 3a Jo1aTHE HH(pOpMaIMje, MOoryie/lajTe YIyTCTBA Yy TAaKOBAmbHMa JICKOBA.




OAPMAKOJIOIIKA TEPAIINJA

dapmaxosomKa Tepanja ce KOPUCTH 3a TPEBEHIH]y M KOHTPOJY CHMIITOMAa OOJECTH,
CMambUBakEe YYECTAJIOCTH U TEKUHE ersauepOanyja, MoOOJbIIAKkE 31PABCTBEHOI CTamba U
nobospiamke moaHomema Hanopa.Kako je XOBII mporpecuBHa 0Ooject, mpenopyke 3a
(bapmakoIomIKo Jieuemhe oapaxanajy ciaeache npunnune (1,52):

. Tepanujy Tpeba cteneHacto nosehaBaTu y 3aBUCHOCTHU 0[] TexkuHe 6osect. Kopak Ha
JI0J1€ KOjU C€ KOPHUCTH Y JIeUey acTMe HUje MPUXBATJbUB Koj OosecHuka ca XOBII.

. PenoBHy Tepanujy Tpeba opkaBaTH Ha KICTOM HUBOY Jly’K€ BPEMeE, OCUM aKO HACTaHy
3HaYajHU CIOPEAHU €(EeKTH WK Noropiiame O0NeCcTH.

. OnroBop mojennHa4YyHOT OOJIECHMKA HA Tepamujy je Bapujabuman W Tpeba Ta
OpYIKJBMBO MIPATUTH U YECTO MOAELIABATH.

JlexoBu cy mpHKa3aHU PeIOCIECIOM KOjUM ce OOMYHO YBOJE Y JIeUeHe OO0JEeCHUKA, 3aBHCHO
O]l CTETIeHa Te)KUHE 0OJIECTH, I je 3a CBAKOT OOJIECHHKA TOTpeOaH IMocedaH PeKuM Jiederma
y 3aBHCHOCTH O] TEKHHE CHMIITOMA, OTpPaHMYEHa IPOTOKA Ba3dyxa, IPHCYCTBA
pecniupaTopHe WHCY(DHIMjCHIIUje, TPHUIAPYKCHHX OOJECTH H  OIIITEr 3]PaBCTBCHOT
crama(53).

bponxoaunaratopn

BbponxoaunaraTopu Cy OCHOBHH JIEKOBH 3a cuMnTomaTcko sieuewse XOBII (rabena 1). ajy ce
Mo TOTPEeOH 3a OTKJIAkAme CTATHUX CHMIITOMAa MM CHMIOTOMa KOjH CE MOTOPIIABAjy WA
PEIOBHO 3a CIIpeyaBame WIN cMambuBambe cumnroma. Cropennu edektu cy (GpapMaKoIOmKu
NPeIBUIJBMBHU U 3aBUCE 07 n03e. HexxesbeHn edexTu cy penju Kaga ce OpOHXOIWIaTaTopu
7ajy WHXAJIAMOHUM, HEro opaimHuM myTeM. Kama ce sedeme CHpoOBOAM HHXAJAIMOHUM
IyTeM, BeOMa je BaXHO e(pHUKACHO JOCIEBalmE JEKa Yy JHUCajHE IMyTeBe, IITO C€ MOCTHXKE
HCIPaBHOM TEXHHKOM HHXaJalHje.

Tab6ena 6. bpouxoaunataropu u XOBII

Tabela 6  bpouxoaunaratopu y crabuianoj XOBIT

Bponxonunararopu cy ocHoB seuema cumntoma XOBII
[IpeqHoCT MMa MHXANALMOHNU ITyT IPUMEHE.

N360p w3menjy R2AroHncra, aHTUXOJWHEPrHKa, TeODWUINHA WM KOMOWHOBaHE TEpaIlHje
3aBHCH O] PACIIOJIOKUBOCTH U WHAMBHIYATHOT OATOBOpA y MOTIIEAY yOJakaBamba CHMIITOMA
U HeXXeJbeHUX edekara.

bponxoannaraTopu ce NponucHjy no norpedH, Uik peAoBHO 3a MPEBEHLU]Y U CMambHUBAHbE
CHUMIITOMA.

[Toromnuju cy nmyronenyjyhu naxaganuoHu OpPOHXOIUIIATATOPH.

KomOunHoBame OpoHXOaMIaTaTOpa MOKE J1a M000JblIa BUXOBY €(PUKACHOCT U CMambU PU3UK
0] HeXKeJbeHUX edekaTa y nopejjemy ca nopehamem 103e nojeAMHAYHUX OpPOHXOAMUIATATOpA.

Bponxonunaratopu cBoje edekTe OcTBapyjy pellakcaldjoM TIaTKWX MHINuha JucajHuX
MyTeBa U MOOOJBIIAKEM MpaXbewha IIyha y MUpoBamy W NpH Hanopy. IbuxoB ytumaj Ha
nobospmame FEV1 Moxe OMTH penaTMBHO Malld, ajd je 3alaKeHO 3HAuajaHO CMambChe
pe3uayaHOI BOJyMEeHa M MoBehame WHCIIUPH]YMCKOT KamanuTeTa IITO JONPHHOCH 00JbeM




Tonepucamy ¢usnukor Hamopa(54). Hajuemrhe kopumihieHn OpOHXOAMIATATOPH Y JICUCHY
XOBII cy :6eta 2- arOHUCTH, aHTHXOJUHEPTHIIM U METHIIKCAHTHHU

bera 2 aronucTu

bera 2- aronnctu cy mohHHM OpOHXOAMIIATATOPH, CMATPajy C€ jOIl YBEK HAjTIOTEHTHHjUM, U
KOPHUCTE ce Kao MPUMApHH areHCH y Jieuewy OpoHxoonctpykuuje y actmu u XOBII.

JlejcTBOo OeTa aapeHepruykuX JIEKOBa OCTBapyje ce Mpeko [3 aapeHoperentopa Koju cy
NOJEJbEHN y HajMame 3 paszauuure rpyne. beral — peuentopu NpeloOMUHUPA)y Y
KapJIMOBaCKyJapHUM CTPYKTypaMa Ha KOjuMa MPETEeKHO OCTBapyjy cBoje edekrte, Oeta 2 y
raTkuM Mumuhuma aucajHux myteBa u Oeta 3 y macHoM TkuBY. llopen rmatkux mwuminha
AWCajHUX TyTeBa, (32 penenTopy ce Haimase Ha CYOMYKO3HUM JKIie3/ama, CMUTEIHHM
henujama, eHpoTeny Kamwiapa, Makpodaruma W pazIMuuTUM WHGIaMaTopHUM hennjama
MOOMJIMCAaHUM TOKOM MH{uIamanujckor npoueca. ['yctuna Oeta peunenropa pacte uayhu on
Tpaxeje mpema mnepudepHUM JIMCAjHUM TyTeBHMa, Tako aa je  96% Oera penentopa
JIOKAJIM30BAaHO y 3UI0BHMA aJIBEOJIA.

OCHOBHH MOJIEKYJIApHM MEXaHHM3aM IMOMONy Kora OeTa aroHWCTH OCTBapyjy JCjCTBO je
CTHMYyJIallMja aJeHIIHE UKJIa3e, 10 Koje 0Jla3u Be3MBameM Jieka 3a Oera pementop. OBaj
CH3MM KOHBEPTYje alleHO3uH Tpudocdar y HukInuHu ageHo3uH-MoHO(pochaT (CAMP) koju
3aTUM aKTUBUpA TPOTEHH KHWHA3y, IITO y JaJbeM TOKY OMOXEMHjCKMX peakifja H3a3uBa
penakcaiyjy riaatke myckynatype. Edextu nejctBa [3 aroHucTa Ha pecMpaTOPHHU CHUCTEM
orjenajy ce y HH3y peakifja 3HayajHUX 3a CMameme OpoHxooncTpyknuje.Heku on mux,
Mame WK BHIIe Jienyjy Ha (31 penentope Koju ce Hanasze y Cpiy, CKEJICTHUM MUIIUhUMA U
KPBHUM CYJOBMMa W3 Yera NpOMCTUYY MUXOBa HEXXeJbeHa JejcTBa. Yak M KOJ| JIeKOBa KOjU
cy cenektuBHU [3 2-aronuctu (canbyramodn), moryhe je modutu 31 edekrte ykomuko ce
npekopade yobudajene pose. Ctumynaiuja 6era 2 penentopa y OpoHXHjaMa MPOY3pPOKY]Y
cnenehe edekre: penakcaiujy OpoHXHjallHE MYCKyJnaTtype, WHXHOMIH]Y ocnobahama
MenujaTopa 3amabeHcke peakiuje (aHTHHMH(IaMaMjcKd  edekar) W CTUMYJIAIH)y
MYKOLMJIHjapHOT KJIMPEHCA,IITO 3HAUU JIa OCUM AUPEKTHOI OPOHXOMIATATOPHOTI JEJI0Bamka
OBH JIEKOBHU HMajy M Apyre KopucHe edekre,MomyT peayKiuje BacKyjJapHe NepMeabuiIHOCTH
u enemMa, nosehama MOKPETIPUBOCTH LWIMja LITO JOBOAM 1O yOp3ama MYyKOLWJIHjapHOT
KJIUpEHCa, 3allTUTe Off HEKUX Hecnequ@UIHUX OpOHXOKOHCTPUKTOPHUX CTHMYyJyca
(xMcTaMuH, METaXOJIMH, aJICHO3MH), U cTabwin3aiuje MeMOpaHe mact henuja Ha yemy ce
0a3upa KBUXOB aHTUHH(IaMaIUjcku edekar.

Bpcrte 6era2-aronucta

[Mpema myxuHu nenoBama OeTa 2- arOHUCTH  ce JAeJe Ha Kpartkozaenyjyhe u myromemyjyhe
Oera 2- aroHHCTE.

Kparkonenyjyhu Gera 2 aroHucTH Cy JIEKOBH 3a Op30 OTKJIAmamke CHMIITOMA y CIIydajy
aKyTHO HacTaje OPOHXOOICTPYKIHje, MOTOpIIaka 00JeCTH U Y TOME MMajy MPEIHOCTH Hall
octasimM OpoHxoawnaTaropuma. MHxanmammonn kpatkopenyjyhu Oera 2 aroHuctu umajy
penatuBHO Op3 modverak jAeioBama ( u3asuBajy >80% MakCUMaTHOT OPOHXOJUIATATOPHOT
epekra HakoH 15 wmuHyra mnpumene), a edekatr Tpaje 4-6 catu. MakcumanHu
Oponxonuiararopan epekar koja OosecHuka ca XOBII je 3HaYajHO MamU HETO KOJ
OonecHuka ca OponxujaaHoM actMom.IloBehamem no3e ce  Moxke mnoctuhu O0JbU
OpoHXOAMIATaTOPHH e(eKaT ANy je 3amakeHa TMoBehaHa ydecTanocTH HeXeJbeHHX edekara
(Tpemop, Taxukapauja) .Kopuct ox npumene kpatkozaenyjyhux 6eta 2 aroHHCTa ce HE MOXKeE
mpoleHuTH camo MepeweM FEV1Heku Gonecaunm umajy nobospliiambe CHMITOMA HaKO HHjE
nouuio 1o nosehawa BpeaHOCTH (HOPCUPAHOT €KCITUPHjYMCKOT BOJIyMEHA Yy MPBOj CEKYHIH.
OBH J1€KOBHU IOTIPaBJbajy Mpaxmbeme Miayha, Texe na CHU3e JTUHAMCKY XHUIepuHQuanujy y
MHUPOBamky U Y HAIOpy W Mo00JbIIaBajy ciocoOHOCT MoJHOIIeHha Hanopa. CMameme ocehaja
HEeJOoCTaTKa Ba3dyxa 3a BpeMe (U3MUKOT Hamopa je IMOCIe[HLa CMambema JUHAMCKE
xunepuHdnanuje tiyha a He yrunaja Ha VC m FEV136or muxoBor penaTUBHO Op3orT



MOYeTKa JIeNI0Bamha, HHXAJAlNOHN 0eTa 2 arOHUCTH Ce MPETopydyjy 3a OTKIIAmhamhe CUMIITOMA
Oomectn. IbuxoBa mpumena ,mo motTpeOU“ je MpBH TepanujcKu W300p KOJ TanujeHara ca
o6marom XOBII. [Mpumemyjy ce y mo3u onq 100-200pg wexanmanmje canOyramosia IyTeM
JO3UpaHOT aepocoia, WA nyTrem HeOynuszatopa 2,5-5,0 mQ, wnmu Hekor Jpyror
KpaTkoaenyjyher Oera-2 aroHucre Ha CBakuxX 6 caTH, Maja ce JaHac 3a OJp)KaBambe
cTabUITHOT CcTaaujyMa mpenopydyje npuMena ayrojaenyjyhux 6era 2 aronucrta. OBH J€KOBU
1ocToje M 'y o0JIMIMMA 32 MepopalHy NpuMeHy (tadiere, cupyI),aiy ce OBaj IIyT MPHUMEHE ce
HE mpenopyuyje 300T cropujer AejcTBa U OpojHUX HexelbeHux edekara. Benuky momoh npu
OpUMEHH J03MPAHOI aepocolia MpeICcTaBibajy HACTABIM (criejcepu,koMope) Koj ocoda Koje
OTe)aHo Kopucte nHxanarope. Hajuenrhe npumemnBanu [32-ArOHUCTH U BUXOBO JI03UPAHHE
MpHUKa3aHu cy Ha Tabenu 7

Tab6ena 7. Kpatkogenyjyhu 6eta 2 aroHucTH

Beta 2 agonisti| Inhalator (ug) Nebulizator(mg/ml) | Oralni Trajanje dejstva (sati
Salbutamol 100-200 (MDI, DPI)| 5 5mg tabl.4-6

(albuterol) 0,24%sirup

Fenoterol 100-200 (MDI) 1 0,5% sirup 4-6

Terbutalin 400-500 (DPI) 4-6

M/IU-no3upanu naxanarop, JAI1M- naxanamnmja y BUIy CyBOT Ipaxa

Bpojue ctynuje cy mokasane ga KOMOWHOBaHa MPUMEHa KpaTkoaenyjyhux OpoHxoaumataTopa
ca pa3MYUTHM MEXaHH3MOM JIejcTBa je e(duKacHHja Hero MPUMEHA CBAKOT MOjEeAHMHAYHOT
neka. dukcHa kKomOuHammja Kpatkomenyjyher Oera 2 aronucte (penorepon 50mcg) u
kpatkonenyjyher antuxonuuepruka (20mcgumnpaTtpornuymM OpoMHUI) ce Halla3u y mpenapary
beponyan. Kopuctu ce y obnuky mo3upanor aepocona (2 yaaxa Ha 6 caTv) Wid myTeMm
HeOymu3aropa (20 kamu Ha 4-6 catn)

Hyronenyjyhu 6era2- aroHucTH

Kpajem ocamzeceTHx W MOYETKOM JEBEJECETHX TOJMHA, CHHTETUCAHA Cy J[Ba MOJIEKyJa ca
jacHUM TepamujcKuM e(eKTOM, y3 MpPOMYKEHO AaroHMCTHYKO JEjCTBO Ha HHUBOY [3 2
peuenropa, a To cy hopmoTepos u canMerepoi. Jyroaenyjyhu Monexyau nenyjy myTeM JIBa
mexannsMa. Kona ¢opmotepona, To je crBapame aemoa y JMIUIHOM Jeny henujcke
MeMOpaHe, oJjakjie MOJIEKYJIH mpoiiecoM audys3uje J0cneBajy 10 akTUBHOT MecTa Ha Oera 2
peuentopy. Monekyn  Canmerepoia uMa Jpyrd MeXaHH3aM, KOjU C€ KapaKTepulle
Be3MBambeM OOYHOI JaHIAa MoJeKyna (pema) 3a erso Mecro Ha Oera 2 peuenTopy,
MPEJCTaBJbeHO  XHUAPO(GOOHMM aMHUHO-KHMCETMHAaMa, JOK C€ CaJUTeHHMHCKAa TJiaBa
HaM3MEHUYHO Be3yje M O/[Baja O aKTUBHOI MecTa Ha peuentopy. OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE
Koje oJpenjyjy mpodwmii AejcTBa Ayroieiyjyhux aroHucTa jecy JHIOPUIHOCT, aQUHUTET,
e(pUKaCHOCT, CEJICKTUBHOCT, Op3MHA MMOYETKA JISjCTBA, M My )KHHA TPajara JAejCTBA. 3a pa3uKy
Ol KpaTKoJenyjyhmx aroHucTa, KOjHU Cy XHAPOQWIHH, Iyrojenyjyhm aroHuCTH -cy
CHUHTETHCAaHU Kao Junodmian mro omoryhaBa gy00oKO MpoAHpame y JUIIONPOTEHHCKH CIOj
henujcke memOpane rimaTkor Mummha u 100ap KOHTAKT ca PelenToOpOM.

[Toyerak OpOHXOMWIIATANIMJCKOT JAEjCTBA j€ YCIOBJEH MEXAaHH3MOM JICIOBama, U KOJ
¢dopmorepona je Op3, ¢ THM Jna je Taj edexaT AMPEKTHO IPONOPIMOHATIAH HHETOBO)
KoHIeHTpauju. Koa canMeTeposna moverak /1ejcTBa je HEIITO CIIOPHUjH, alli je He3aBUCaH O]l
KOHLICHTpALHje CYIICTaHIIE.

Hyrogenyjyhu waxananuonu Oera-2 aroHHCTH Kao IITO Cy calMeTepos U (opmoTepo,
nenyjy 12 catu unm gyxe 6e3 ryouTKa e)UKacHOCTH HONY WM MPHU PEIOBHO] MPUMEHH Y
6onecuuka ca XOBII. Y caBpemenum cmepraunama 3a jgeuewme XOBII ayrogenyjyhu Geta- 2
aroOHUCTH C€ MPUMERY]jy KOJ| CUMIITOMATCKUX OOJIECHHKA YIPKOC MPUMEHE KpaTkoneyjyhux



OpoHxoxmiaratopa a u300p JIeKa 3aBUCH OJ HUXOBE JOCTYMHOCTH HA TPXKHUIITY U
npuxBaTama oOJ] cTpaHe OomecHuka. [lpumena npyromemyjyhmx Oera 2 aroHmcra ce
npernopydyje kao KomM(pOpHHjU Ha4yMH Jieuewma, U To caiamerepon S0pg (Serevent)
dopmorepon 12 pg (Foradil, Oxis) mBa myra [AHEBHO, MyTeM HHXaJaluje,
nyrorpajHo.PeqoBHa mpumeHa ayrogaenyjyhux OeraZ-aroHucTa JOBOAM 0 MOOOJBIIAKA
miyhae ¢yHKIWje, peAyKoBama CHMITOMa OOJECTH, MoOOJbIlaka KBaJUTETa >KUBOTA H
CMamkEmha yUecTanocTH U Texune erzamepoanuje XOBII.

HoBu nyromenyjyhu Gera2- aronuctu (Yarpa JIABA)

WNupakatepon je HOBM MHXANANMOHK aAyrozenyjyhu 6era 2 aronuct. AQUHHUTET Be3nBama 3a
Oeta 2 perienitope je cnuuad ¢popmotepony. [Ipumemen jennom nHeBHO Yy 031 o1 150u 300
Lg JOBOAM JIO KJIMHUYKU 3HaYajHE OpOHXOMIATAIIMjEe KOja ce oapkaBa Bulie of 24x. Hakon
MHXajalnuoHe npuMmene MHpanatepon mocTmke MepsbuB yunHak Beh HakoH 5 mwuHyTa.
AKTHBHA CyNCTaHIA je y OOJMUKY CyBOT Ipaxa CaApiKaHOr y KalCyldd Koja ce NMpuMemyje
npeko ypedaja 3a wmHxamamujy. Knmanuka edukacHoCcT WMHIakaTepoja je TOTBpheHa y
OpojuuM KuHUYKKM ctyaujama (55).

Hexesbena nejctBa OeTa-2 aroHMCTa MOTHYY O]l FLUXOBOT JElIOBamba Ha Oera perenTope
IpYyrUX OpraHa M CHCTeMa, W U3pAKEHHja Cy KOJ JIEKOBA MAame CEICKTUBHOCTH.
Haj3navajuuja cy : Tpemop muinuha, mopemehaj cpuyanor panma ( Taxukapauja, nopemehaj
putMma), I71aBo00Jba, HEPBO3a, Pa3APaXKIBUBOCT, HECAHUIIA, MopacT Iuehepa y kpBu ko1 ocoba
ca JIAaTCHTHUM WIM MaHH(ECTHUM aujabeTec MEIUTYCOM, XHITOKAIMEMHja W CHIDKCHE
MapUyjaTHOT TPUTHUCKA KUCEOHHWKA y apTephjckoj KpBU. CBH OBH HEKEJBCHH C€PEKTH CY
JaJIeK0 Marke MCIOJbEHU TPH WHXATAMOHO] MPUMEHH JIEKOBa, U o0MuHO Oe3 Beher 3Hagaja
KaJa ce Tepamdja TPAaBHIHO CIPOBOAM Yy TpomucaHuM go3ama. lloceban QeHomeH
MOTEHIIMjaJTHOT PU3WKa O] PelloBHOT Kopulihema Oera 2 aroHUCTa je TojaBa TOJICpaHIIUje
Koja ce AeduHHMIIE Kao ONajarme OCETJBUBOCTH pELEenTopa Yy Cilydyajy 4ecTO MOHAaBJHAHOT
u3jarama mberoBoM aronuctu (56).

AHTUXOJIMHEPTHIH

ToHyc rnaTke Myckynatype OpOHXa M CEeKpeluja y JUCajHUM IyTeBUMa Cy MOJ KOHTPOJIOM
BEreTaTUBHOT HEPBHOI CHCTEMA. CHUMIIATHYKOT, MapacUMIATHYKOT M HeaIpeHEPrHYKOr
WHXUOUTOPHOT cHcTeMa. 3a TOHYC je HajoATOBOPHHjH MapacuMmatukyc, kora y 80% uune
BJIaKHA H. Baryca. CTUMyJIalMjoM MapaCUMIATUKYCa JIyYH C€ XEMHUjCKH TPAHCMUTEP alleTHII-
XOJIMH, KOjU CTHMYJIMIIE MYCKapHHCKE pelenTope Ha Mummhuma ¥ kie3naHuM henmjama,
IITO JOBOAM 10 KOHTpaKIMje IJIaTKe MYCKYJaType M CeKpeluje CiIy3u y OpoHXHjama.
Tpancmucuja y TaHTIHMjaMa JAWMCAjHUX ITyTeBa C€ OAMIPaBa ITOCPEACTBOM HHUKOTHHCKHX
perenTopa, a TpaHCMUTEP je aneTwi-xonnH. MedyTuM, y rairimjaMa 1mocToje MyCKapuHCKH
M1 penentopu, uymja akTthBammja yOp3aBa crpoBodeme y cuHarncu. MyckapuHckn M2
pelenTopy ce Haja3e Ha MPECHHANTHYKHM 3aBpIICHMa MOCTTAaHTJIMjCKUX BIIAKaHa Yy
IMCajHUM TIyTeBHMa. AKTHBAlMja OBHX pEIENTopa NpOy3poKyje MHXHOUIHjYy ociobadama
alleTWI-XOJIMHA, YMME C€ OrpaHWYaBa KOHTPAKIMja TJIATKOT Mummha, a BEpOBaTHO W
cekpenja kie3na. WMuxubutopm M2 perentopa TOTEHIUPA])y OpPOHXOKOHCTPUKIIN]CKE
eexTe BarycHe CTHMYyJalHje, ITO MOXXE WMATH BEIUKH 3Ha4Ya] y XyMaHOj ITaTOJOTH]H.
HecenekTUBHU aleTHIXOJIMHCKU AHATATOHHCTH (aTPOMMH, HUOPATPOINHYM OpPOMHJ) MOTY
nojayatu OpOHXOKOHCTPHKIIM]Y, BEPOBAaTHO 300r jaejcTBa Ha M2 peuenTtope. MycKapHHCKH
M3 pernentopu ce Hasase Ha TIaTKUM MUIIMhUMa AHMCcajHUX MyTeBa, CyOMYKO3HHUM KJie3/1ama
U KPBHHMM CyJOBHUMa. AKTHBAallja OBUX pEIENTOpa y3pOKyje Cla3aM IJlaTKe MYCKyJaType,
CEeKpelHjy JKJie3aa U Ba3oKoHcTpukuyjy. [locinenuna uHTpanenynapHux 30MBama je mopact
UKJIUYHOT TyaHo3uH MoHo(pochata (GMP) koju 10BoaM 10 AerpaHysiallije MacTOIUTa |
KOHTpaKIfje OpoHxHjaiHe MycKynaType. HoBuja mcTpakuBama TMoka3yjy Ja CTHMYJalldja
XOJIMHEPTUYKUX PelenTopa MPBEHCTBEHO JTOBOIM 0 noBehama TpaHCIOpTa joHa Kallujyma
y henuje muodubpuiaa (Koum KamiujyMHCKY mymimy), a aa je mopact CGMP cekynmapHa



nojaBa. L{ub nenoBama aHTMXoMMHEpruka je cHmwkaBamke CGMP, 1j. omoryhaBame panma
KaJIIH]j YMCKE ITyMII€.

AHTHXOJTMHEPTUYKH JIEKOBU Cy CIEHU(PUYHE AHTATOHUCTH MYCKapHHCKUX pelentopa M
BUXOBOM IPUMEHOM C€ yKJama JEJCTBO BaryCHOT, OJHOCHO XOJMHEPrHYKOI CHCTEMa Ha
OpOHXOMOTOPHM TOHYC. Y 3aBHUCHOCTH OJf Tpajama OCTBapeHe OpoHXoJuIaTaluje
pasNuKyjeMO JBE TIpylle aHTUXOJMHEPruKa. AaHTUXOJMHEPrHMKEe KpaTKOI JelloBaba MU
aHTHUXOJIMHEPIHKE TYTror JeJI0Bamba.

AHTHUXOJIMHEPTULM KPaTKOT JeJI0Bamba

OBa rpyna jexkoBa ce NpHMElYje y LUJby Op30T OTKIamama OPOHXOONCTPYKIHMjE U CBUX
NpUAPYKEHUX CHUMIITOMa Horopmawma Oosectu. IlpeacrtaBHULN Cy HIpaTponuyM OpoMua U
OKCUTPOIHYM OpOMH .

[Touerak menoBama umpatpormyma (Atrovent) je cropuju Hero kox Oerta- 2 aroHucra,
MakcuMyM JiejctBa pocTmwke 3a 30-60 MmunyTta u nenyje 4-6 carun. KomOuHOBaHa mpumeHa
unparponuyma ca Oera 2 aronuctuma (bepomynm) mnpoy3pokyje jauy W IyroTpajHHjy
OpOHXOAMJIATAIN]Y HETO IITO TO YMHU CBAKH O] OBHX JIEKOBa MOjeanHadHO. O]l HeXKeJbeHUX
edekara ce HaBou ocehaj cyBux ycrta u rpebama y rpiay y oko 15%,a 30%muma ropax ykyc y
ycTuma.

Oxkcurponuym 6pomua (Oxivent) mma apMakOKHMHETCKE OCOOHMHE CIIMYHE UIPATPOIIHYMY.
[TpuMemeH HHXATAIMOHUM ITyTEeM, OXHTPOIIYM je JBa MyTa CHAXHUJU OPOHXOAMIATATOP OJI
UIpATpONIMyMa ca HEITO AY)KUM OpOHXOAMIATalMjCKUM e(eKToM Koju Tpaje 6-8 carm.
PenoBna mpumena OXutpommyma Kox OONECHHKA CTapHje >KMBOTHE IO00M, ca CTallHO
MPUCYTHUM CHMOTOMHMA OOJIECTH, TOBOAM JI0 PEAYKOBamba CHUMITOMA U CMameme MOTpede
3a Oera- 2 arOHUCTHMA, y3 MTOOOJBIIAKE TOJEpaHIIMje Ha (PU3UIKH HATIOP.

Hyronenyjyhn aHTHXOTWHEPTUIH

Tuorpormym Bpomun (Spiriva) je HOBH CHa)KHU MYCKapUHCKH aHTAarOHUCT Ca JyrOTPajHUM
nejcrBoM. Kao mro je Beh ucTakHyTO, HECENEKTHBHH AHTHXOJUHEPIHIH (MIPATPOIUYM,
OKCUTPOITHyM) OJI0KHpajy ucToBpeMeno M1, M2 u M3 MmyckapuHCKe perentope aoBoaehu
no Oponxoaunatamuje. MeajyTuM HUCTOBpEMEHHM OJOKHpameM M2 mMpecHHANTHYKHX
penenTopa, MOTy HOTEHIMpAaTH OpPOHXOKOHCTPUKLHUjCKE e(eKTe BaryCHe CTUMYJaLyje.
Tuotponuym  mocefyje  HeKe  CHEIM(UYHOCTM  IUTO Ta  YUHH  CEJIEKTUBHUM
AHTUXONMHEPTUKOM. bp3a aumcommjanmja oxq M2, a jako ycmopena on M1 u M3
MYCKApMHCKHMX pELENTOpa YHWHU TIa CEJIEKTUBHUM AaHTUXOJIMHEPIMKOM IPOAYKEHOT
JenoBama. EKCIepUMEHTAIHUM UCTPaKMBAaHEM je JJ0Ka3aHO Ja THOTpOoIuyM ucrmoJbaBa 10
myTa CHaXHHje OpPOHXOAMJIATALHMCKO JEjCTBO OJ HIPATPONHyMa KOJ XOJHHEPTHYKE
OpOHXOKOHCTPHKITHje. MakcHMaTHA e(eKaT ce MCIoJhbaBa HAKOH 3 caTa a HheroBO 3alllTUTHO
nejcTBO Tpaje myxke ox 24 cara. Edextn THOTpommyma Cy MCIIUTHBAHU KOJ OOJECHUKA ca
XPOHUYHOM OTICTPYKIjcKkoM Oornemhy mayha u 6porxujamHoM actmMoM. [lodeTtak nmenoBama
THOTPONMYMA j& CHOPHjH Yy OJHOCY Ha WIPATPOIIUYM OpOMHI aiH je OpOHXOAMIATAIH]CKH
epekar 3HaTHO Oyxu. [lojenuuHe cTyamje mMoOKasyjy na je Koj OOJIECHHKAa ca acTMOM,
OpOHXOAMIATAIN]CKH e(eKaT HaKOH jeJHe WHXANaIfje THOTPOIMyMa Tpajao u a0 36 carm.
Taxohe 3abenekeH je MPOTEKTHBHU e(eKaT THOTPONMyMa HAKOH METaxXxOJIMHOM H3a3BaHE
OpOHXOOIICTPYyKIHje. THOTPOIIMYM HE HCII0JhaBa HEXEJbeHE e(pekTe Ha KapANOBACKYIApHH U
pecrMpaTopHH CHCTEM. Y BHCOKMM J03aMa ce MOXe HcrmosbuTH ocehaj cyBux ycra. CBa
J0caalllba UCTpaKUBamba Cy IOKas3aja Jla THOTPOIMYM MMa 3HAuajHO MECTO Yy JIeueHmy
XOFBII. Kako je xonm XOBII xonuHepruuka KOHCTPHKIMja  JIOMHMHAHTaH MeEXaHH3aM
OINCTPYKIMj€ IUCAJHUX IyTeBa M IJIaBHA PEBEp3MOMIIHA KOMIIOHEHTa OO0JecTH, NpUMEHa
aHTUXOJNMHEepruka ce Hamehe kao joruyaH Ttepanujcku npuctn. HemaBHo o6jaBibeHa
JEHOTO/INIIkHA UCTIUTUBAKbA THOTPONMYMa y 103 o 18 jeHOM AHEBHO Koj OoJjecHUKa ca
XOFII nokazana cy ga Tuotponuym 06e3bejyje 241acoBHy OpOHXOIWJIATAIN]Y, CMambYje
JUCTIHOjy, YdYecTalocT er3anepbandja W moOoJbliaBa KBaIUTET XuBoTa. [loOospiiame



ToJIepaHIMje (PU3MYKOT HANOpa je TOCIeNuIa CMamema JWHAMCKE XUNepuH(pIanuje W
noBehama MHCTIMPHjyMCKOT KamanureTta. J{mHamcka xunepuH(pianyja miyha je mocmeauna
3apo0JpaBama Ba3lyxa (aup TPANIUHT) U OCHOBHH j€ Y3pOK [HCIHOjE M IOrOpIIamka
KBaJuTeTa kuBoTa Koz OonecHuka ca XOBII. Kao mocneaunna 3apodsbaBama Ba3ayXxa cMame
ce wuHcnupatopuu kamamuret (IC) koju je mepa MoryhHOoCTH OOJecHMKa Ta AMIINE H
MPEeIUKTOP UCHPIUbYjyhe MUCITHOje U 3ApXKaBamba PU3UIKOT HAMopa.

THoTponuyMm je HHAMKOBAH Kao OpPOHXOJMIATATOp Y TEpaIljH OAp>KaBama KoJl O0JecHHKa ca
XOBII, 6110 caMocTalHO WM y KOMOMHAIIMjU ca IpyriuM Opouxoauaaratopuma (57).
Teodunun y neuewy XOBII

[Ipema caBpemenum cMepHuinama 3a jedeme XODBII, ocHOBY neuewa uMHE mpenapaTd 3a
WHXalalujcKy npuMeny. Mnak, MEeTHIKCaHTHH Teo(uivH, Koju je yBeneH jom 1930roaune u
JaJhe je HajIpOIMCUBAHU]U JieK 3a OBy OolecT. Bennka ymotpeba TeodunuHa ce mpunucyje
HUCKOj IIEHW JieKa M JKeJbU OoJiecHWKa aa KopucTe Tabiere, a He “ mymmuie’. Tadno
JIeNTOBabe IepUBaTa KCAaHTHHA OCTaje KOHTpoBep3HO. HaBomu ce Bumie Mmoryhux mMexaHu3ama
JIeNToBaba OBOT Jieka. HajmosHaTHju je HeceleKTMBHAa WHXUOWIMja docdomamecTepazHux
n3oensuma (IIE) tun MWU u tun VB koja nosoau 1o nopacta CAMP-a ,u u30eH31uMa THIl
B koju moBumasa HuBo CGMP. be3 003upa KONMHMKO MpHUBIIaYaH, OBaj MEXaHU3aM JIEIOBAbA
TeouarHa ce 030MIJFHO JOBOIM y muTame. [loka3aHo je 1a KOHIEHTpanuje TeoPHInHA y
TUIa3MHU KOje MPOY3pPOKYjy TIOBOJbHE TEpaIHjCcKe eeKTe, He MEHhajy HCTOBPEMEHO aKTHBHOCT
¢dochonnecrepaze. [la Ou ce moOmia HHXUOUIM]ja OBOT €H3UMA, MOTPEOHE Cy OKO MET IyTa
Behe KOHIeHTpalyje TeoQuInHa Y TUIa3MHu.

AHTaroHn3aM aJIecHO3MHCKHX peIlenTopa je APYrd IMOTEHIMjaHM MEXaHW3aM JIeJIOoBamba
teopmwmHa. OH jgenyje moajenHako Ha Al n A2 afcHO3WHCKE PELENTOpe W Ha Ta] HAYHMH
aHTaroHW3yje BHIIE aJ€HO3UHCKHUX edeKaTa, yKibydyjyhu U BberoBo OpOHXOKOHCTPUKTHUBHO
nenoBame.CBe ce Bullle TOBOPU O aHTUMH(IIaMalWjckoj yno3u teopunuHa. Melytum, 3a
WCIOJbaBakhe aHTHMHH(MIAMAIMjCKOT CBOjCTBA, MOTpeOHa je MHOro Beha KOHIIGHTpaIuja
Teo(WINHA, KOja ce pealHO He MOKe MOCTUhH, 300T OpOjHUX HEXKeJhbeHUX edekara., Tako Ja
aHTUHH(IAMAIjCKO CBOCjTBO TeOMWIMHA y KIMHUYKO] MPAKCH jOIII YBEK HHjE MOTBPHEeHO.
HenaBHo je moka3aHo ja Teo)WIMH aKTHBUpa XUCTOH neanetuiasy (XJIAILl) u  moreHmmpa
OJIrOBOp Ha KOPTHKOCTEPOUJE YMME ce€ 00jalllmhaBa HEroBO aHTUUH(IAMALN]CKO JIEI0BAE.
TeodunuH mojauaBa KOHTpaKIMjy CKeNeTHHX Mulnrha, mpe cBera avjadparmMe M OTKIama
3aMop pecruparopaux mumurha. [loctoje Munsbema Ja je edekar Ha qucajHe MuIuhe ofpas
no0oJblIaka JUHAMCKHUX IUIYNHHX BOJlyMEHa, a He JejioBame Ha caM Mumuh. 3HauajHO
1mo0oJbIIaBa MYKOIWINjapHU KIMPEHC W Ha Taj HahMH cMamyje AHCITHOjy, PECIUpaTOpHE
CUMIITOME ¥ TO00O0JpIIaBa TOJEpaHIWjy Ha (U3WYKH Hamop Kox OomecHuka ca XOBII.
Pemakcanmja rmatkux Mummha KpBHUX CyJOBa JOBOAM A0 BajoIWwiaTaldje y cpiy, a
noBehameM TIoMepynapHe ¢QuiITpandje H3a3uBa IojadaHy AWypesy. TeodwinH mojadaBa
CHAary cpuaHe KOHTpakKmuje, yOp3aBa cpUaHU pajJ M OJAKIIaBa CTBApame EKTOMUYHUX
nMmmyica. Mohan je ctumynartop [THC u cnpedaBa cMameme BEHTHIIANM]E Y JOYTOTPajHO]
XHUITOKCH] H.

300r cBOje HECEIEKTUBHOCTH , TIPU MPUMEHHN Teo(HIMHA Ce MCTOJbaBajy OpojHa HeXKeJbeHa
JIejCTBa, KOja ce YrIIaBHOM jaBJbajy Kaja je KOHILECHTpaluja jeka y kpBu Beha ox 20 gh.
[ToBoJbaH TepanmjCcKu OATOBOP C€ MOCTIKE Kajia je KOHIeHTpanuja TeoduwnrHa y 5-10pgior,
HITO j€ AYIUIO Make O/l PaHuje MPEenopyyeHHx 103a.

Hexespena nenoBama 00yxBarajy MpeTKOMOPCKEe U KOMOPCKe apuTMuje (Mory OutH dataiHe)
U KOHBYJI3Wje Tuma rpaHa Main. Yemwhu v Mame JpaMaTUYHU HEXeJbeHH eQEeKTH Cy
r1aBo0oJba, HECAHUIIA, MyYHHUHA U TOPYLIMIA U MOTY HAacTaTH yHyTap TEpaIldjCcKOr oIcera
TeopunrHa y cepymy. MHore apyre (HU3HOJIOIIKE OCOOCHOCTH M JIEKOBM YTHYy Ha
Mertabonuzam TeodunuHa.Konnentpanujy teodunuaa y miazmu noBehaBajy ayBaHCKH
JIUM,aHTUKOHBYJI3UBHHM JIEKOBH,pU(AMIUIIMH W aJlKOXOJ,a CHIXKaBajy je apTepHjcka



XUIOKCEMH]ja, PeCMpaTopHa alu03a, KOHTeCTUBHA cpuaHa UHCY(YIHjeHIIHja, IMpo3a jeTpe,
EPUTPOMHUIINH, XHHOJIOHCKH aHTUOMOTHIH, IUMETUANH ¥ BUPYCHE WH(EKITH]je

[Mpema Baxxehum mpenopykama TeowIMH ce TMpernopydyyje ce Kao JoJaTHa Tepamuja KoJ
OoJIeCHUKA KOJH MMajy CUMIITOME YIIPKOC PEAOBHE NMPUMEHE Tyrojenyjyhnx, nHXalaluoHuX
OpoHxonuiararopa. 3a IyroTpajHy Tepanujy IpuMemYyjy ce cropoociobanjajyhu npenaparu
nonyt Tab. Amunodpuwina P (350mQ) wiu nanc. dypodunun (250mg). Ipemopyuyje ce
JaBamke KMCTUX JI032 peTapAHUX oONMKa 2 myTa Ha JaH KajJa ce JKelIu paBHOMEpHa
KOHIIEHTpallKja JieKa y KpBU TOKOM 24 caTta. 3a 6oyieCHUKE TJie Cy MOCeOHO MCToJbeHe HoNHe
CMETH-¢ Tpe/IBUIjeHA je jeTHOKpaTHa aljKalja jieka y BeuepmuM catuMa. Kojg ocoba ca
nojayaHuM MeTa0oaM3MOM TeopminHa UCTU edekaT ce MOCTHKE aCUMETPUYHUM JaBambeM
neka, aBe TpehnHe yBeue u jeqHa TpehuHa yjyTpy.

Podaymunact (Daxas 500mg)e mnpBu opaiHu, HECTCPOUIHH aHTHUHH(IAMAIM]CKU JIEK 32
neuere XOBII. Hakon OpojHUX KIMHHYKMX UCTpakuBama, y jyny 2010romune je omobpeH
on crtpaHe EBporncke areHnuje 3a JieKoBe y Jieuewy OonecHumka ca TemkoM XOBIT
(mocoponxoaunaratopuun FEV1 < 50%, w uectum ersanepbanujama, Kao 10JaTHa Tepamnuja
nyroaenyjyhum Oponxonunataropuma. Podurymmnact je 100 myra HOTEHTHUjU WHXHOUTOP
dochonnecrepse 4 ox mmwtommnacta. AmncoiayTHa OnopacmonokuBocT jeka je 80% Hp3o ce
MmeTabomnume jerpu y3 momoh muroxpoma I1-450, cTBapajyhu aktuBHM Metabonut H-oXume
KOju goxatHO nponpuHOocH nHXuOUIMju PDE4. MakcumanHa KoHIeHTpanyja podymuiacTa
y cepymy ce nmoctmxe HakoH jexHor cata (0,5-X.) a erosor merabonura H-oxume HakoH 8x
(4-1%). ITo nomacky y kpB, 99% podnymunacta u 97% H-oXuzme ce Besyje 3a mpoTEeHHE.
Podmymunact n meroB akTHBHU METAaOOJMYKM IMPOM3BHO] CE EIMMUINY IyTeMm Oybera y
HEaKTUBHOM 00IuKy. Moxe ce 0e30eHO KOPUCTHTH y KOMOWHAIIMjU ca cal0yTaMoJIOM,
dopmoteposioM,  OyJECOHMIOM,  MOHTEIYKacToM,  JWTOXHHOM,  BappapuHOM U
cungeHadmwioM. 300r HEJOBOJbHO KIMHUYKHX IOJaTaka, HE Mpernopydyyje ce UCTOBpeMeHa
npumena Teodununa.llokazano je na Podaymumact o6e30enjyje nogaTHO MoOOJbIIAKE
miyhae ¢yHkumje koxa OonecHUka ca ymepeHoM u temkom XOBII, koju penoBHO KopucTe
nyrofenyjyhe 6ponxoaunararope. Jogataun OpoHxoaunataTopHu edekat podaymuiacTa ce
HE MOXXe O0jaCHHTH pelakcalMjoM TJaTKe MYycKynaType, Beh cympecwjoM uH(Iamarmje
(cmamen 6poj eosmHopuma u HeyTpodmna y cmyrymy).Takomje, mokasaHa je CMambeHa
yuecTajocT ersanepbauuja kon OosnecHuka ca temkoM XOBII koju yepcro kopucte opanHe
KopTukocTepousie. Hajuemhu HexxelbeHU edekTu cy: ryOuTaK y TelleCHO] TEeXUHH, Jujapea,
Ha30(papuHTUTHC,, MyYHUHA, TJaB0OOJbA, T'yOMTaK ameTuTa, MHCOMHHA. KopwcT u pusmk
noxatka popuymmiacta 6u Tpebano mopenauT ca kKomOuHanujom oporxoamnararopa u UKC,
WM 00a y BeIMKUM 100po Au3ajHupanum ctyaujama (58) .

I'mukokxopTrKOCcTEpONIH

Edextn opanHe M MHXamanuoHE TITUKOKOPTUKOCTEPOUIHE Tepamuje Cy Mame ApaMaTUuIHU
HETO y aCTMHU , TaKoO Jia jeé HHX0Ba ynora y jedemy ctabunne XOBIl orpannueHa Ha BpIo
cnennpuune wHAuKanuje. Ilaropusmonomka ocHoBa XOBII je Ttakohe, XpoHWYHa
nHramanmja nucajaux myrteBa. Mebhyrtum, decto ce oBa mHpumamammja y XOBII Hazusa
“meyrpodmrHoM mHGIamManmjoM” 300r JOMHHANHMje HEYTPOQWIHUX JieykoruTa.Teopujcku
MOCMAaTPaHO, KOPTUKOCTEpOMIM Ou OwinM OCHOBHH aHTUWH(IIAMAIM]CKH JIEKOBH Y
npesernrju u Tepanuju XOBIT. MexaHu3Mu BUXOBOT JefoBamba cy cieaehu: 1) nHxubuuja
cuntese nutokuHa (TNF-anda, IL-8), 2) nuxubunuja aktuBarmje Makpodara, 3) nmoehana
cunte3a SLP| (cekpeTopHH JeyKompoTea3a MHXHOUTOP), 4) CMameme CEeKpelrje MyKyca.
MehyTtum, oBa  Teopujcka TOCTaBKa HHje MPAKTUYHO MOTBpHeHa H mopen OpojHUX
EKCIIEPUMEHTATHUX PaJioBa M KIMHUYKWAX UcIUTHBama. Huje morBpheno ga mu y XOBII
MIOCTOJU PE3UCTEHLMja Ha KOPTHUKOCTEPOMJE, WM je OKCHAATUBHU CTpPEC JIOMHUHAHTHA
peakuyja y AMCajHAM IyTeBMMa Ha KOjy OBM JICKOBH Hemajy 3HauajaH yTuiaj.HemaBna



WCTIHTHBAaKka Cy TOKas3aja TMOBE3aHOCT M3Mel)y OKCHIaTHBHOT cTpeca M cMameHOr edekrta
koptukocteponna y XOBII. OxcupaTuBHU CTpec cnpeyaBa BE3UBABE TTTUKOKOPTUKOMIAHOT
penenitopa 32 DNA u meroBy TpaHciokanujy u3 nuroriaMe y nHykineyc hemmje. [To3nato je
a2 KOPTHKOCTEPOMIM 3ayCTaBsbajy HMH(MIAMAIMjCKHU IPOIEC AaKTUBAIMjOM XUCTOH
neanermaze 2 (HDAC2) umja je akTuBHOCT CMameHa Koj Oonechuka ca XOBIL. V
HopMaiHuM ycioBuma DNA  je uBpcTO oMOTaHa OKO je3rpa Koje CaunmbaBajy XUCTOHCKH
octar. XuctoH anerwi Ttpancdepasa (HATC) amerwnanujoM XHCTOHCKHX —OCTaTaka
omoryhaBa TpUCTYym  TpaHCKPUMNIMOHMM  ¢akTopuma, TMojadaBajyhu  ekcmpecHjy
nHpaamaTopHux rena. OBOM MpoleCy ce CympoTCTaB/ba XMCTOH jAearerniasa 2. [IpenusHa
yJIora OKCHAATUBHOT CTpeca y MOAN(HUKALUH aKTUBHOCTH OBUX €H3MMa je HEelo3HaTa, aju je
MOKa3aHo Jia oKcuaaTuBHU cTpec noBehaBa aktuBHOCT HAT u cmamyje aktuBHocT HDAC y
enurenHuM henvjamMa u anBeonapHUM Makpodaxuma. Cmamena aktuBHocT HDAC2 y
MakpodarumMa JA0MPHUHOCH PE3UCTEHIN]H Ha KOPTUKOCTEPOUIE ¥ Cy30Hjamy HH(pIaMaINjCKUX
nporieca.

Y MHOrMM HWCHHWTHBAaKbHMa AaHAIM3UPAHM Cy KpPaTKOTPajHH e(EeKTH WHXAIAHOHNX
TIIIKOKOPTHKOCTepouaa Ha mapamerpe miuyhae ¢ynkmumje y XOBII. [Jlok cy y Hekum
HUCTMTHBAakbMMa TMoKa3aHa 3HahajHa moOoJblnama, y ApyruM Hucy. OCHOBHHM HEIOCTaTak
BehnHe ncnuTHBama je Maiau Opoj OOJIeCHUKA M KPaTKO Tpajame Jeuerma. MejyTuM oaanu
U3 YETHPH BEIUKE CTYIHj€ IYyroTpajHuX edekara WHXANIAMUOHUX TIIMKOKOPTHKOCTEPOHIA Y
XOBIT (Copenhagen City ,EUROSCQOP, USOLDE, Lung Health Study Il)yioka3yjy na je
penoBHa ymoTpeba WHXANAMOHUX TNpemapaTa onarosapajyha camo 3a OoJecHuKe ca
cumniromatckoM XOBIT 1 1OKyMEHTOBaHUM CIIUPOMETPHjCKHM OATOBOPOM Ha WHXAJTAIMOHE
TIMKOKOPTHKOCTEpoue wiu koa OosiecHnka ca FEV1 < 50%mnpensudenor u nmoHaBbaHUM
er3arepbarjama (tpu y nocneamwe 3 roaune) (COJI 2010).Pesyaratu TORCH crynuje kox
Oonecanka uyuju je FEV1< 60%cy mokaszanu ga pefoBHA Tepanuja ca WHXaIallOHUM
TIIMKOKOPTHKOCTEPOUIMMA CMabyje CToly omnajama miyhne ¢ynkuuje. Kon GonecHuka rae
je cacsum omnpasaaHo npumenutu VKC, y ckinangy ca 1o cajga o0jaB/beHUM pe3yiTaThMa H
mpernopykaMa, Ipenopydyje ce \bUXoBa MPUMEHa y KOMOMHaIMju ca ayrojaeiyjyhum 6era2-
aronuctuma. KomOunoBana npumena WMKC ca nyromenyjyhmm Oera 2 aroHuctuma je
euKacHMja HETO TMPHMEHa II0jeIUHAYHUX KOMIIOHEHTH JIeKa y CMamemy ersanepodanyje,
nobospimay TiyhHe ¢GyHKIUje W 3ApaBCTBEHOr crama. KopTtukoctepowan moBehaBajy
ekcrpecjy OertaZ-perienitopa BehoM TpaHCKpUNIMjOM TeHa W TaKO CIpedaBajy TyOuTak
¢dbyHkuje OeraZ-aroHUCTa MPH XPOHUYHO] ymoTpebu. beta 2-aroHMcTH ca cBoje cTpaHe,
MOTEHIMPajy  MOJIEKyJIapHE MEXaHH3ME [IeJIOBamkba KOPTHKOCTEpOWAa M HHUXOBO
aHTUUH(IIAMAIIN]CKO JICIIOBAHE.

Jom yBek HHje MO3HATO Ja JIM JojaBama ayrojenyjyher 32 -aroHucra HHXATAOHOM
KOPTUKOCTEPOUy MMa aIUTUBHH eekar 300r Tora mro o0e Kirace JIeKoBa Jeiyjy Ha CIIHIHE
MeXaHU3Me, WM Cce JenlaBa NpaBU CHUHEPTHjCKU pe3ynraT. Ha Hamem TpXumTy mocroje
opojuun npenapatu UKC kao n muxoBe KoMOMHaIMje, a Hajuemhe KopurheHn cy mpuKa3aHu
Ha Tabenu 8.

Tabena 8. axamammonn koprukocreponnn u komouHanuje MKC ca Gera 2-aronnctimMa

IKS inhaler ug
Beclometasone 50-400 (MDI,DPI)
Budesonide 100,200,400 (DPI)
Fluticasone 50-500 (MDI,DPI)
Triamcinolon 100(MDI)

Ciclesonide 80,160 (MDI)
Formoterol/Budesonide 4,5/160, 9/320 (DPI)




Salmeterol/Fluticasone 50/100,250,500, (DPI)
25/50,125,250 (MDI)

MDI-no3upanu unxanarop, DPI- unxananuja y Bugy cyBor npaxa

VY cknany ca mpenopykama ['OJI/I-a , kog OonecHuka rae je unaukoana npumena UKC, onun
ce Hajuenthe npuMewyjy y GUKCHOj KOMOUHAIU]U ca qyrojenyjyhuM nHxaganuoHum Oera2-
aroHUCTOM, jep Ce Ha Taj HAYWH cMamYyje Opoj JIEKoBa KOju OOJIECHUK PEJIOBHO Y3UMa W
noBehaBa komIuIHjaHca 6osiecHUKa. PacmosioknBe KOMOUHaIH]je JIekoBa (SepeTue IHCK,
Symbicortryp6oxanep) ce npenopydyjy JBa ImyTa JTHEBHO y3 OcTany OpOHXOAMIATATOPHY
tepanujy. M360p ¢ukcHe koMOMHAIM]E je MHIMBUAYaJaH U YIIIaBHOM T'a OIpeesbyje
JOCTYITHOCT Ha HAalIeM TPKHIITY | [[eHa JIeKa.

JlyroTpajHO JIedee ca OpaIHUM TIIMKOKOPTHKOUANMA ce He npenopydyje y XOBII. Hema
JI0Ka3a 0 JyroTpajHOM KOPHUCHOM e(dekTy jederma. OcuM Tora, CriopeHu edekar JyrorpajHor
JieYeHha CHCTEMCKUM TIIMKOKOPTUKOHIMMA j€ CTEpOHIHA MUOTIATH]ja, KOja JOPHUHOCH
mummhHoj cnabocT, cMamuBaky (QYHKIIMOHATHOCTH U PECIIUPATOPHO] WHCY (U] CHIH]H
Koz OonecHuka ca ogmaxiom XOBIT.

Hedapmaxosomkn TpeTMaH XpOHMYHE OPCTPYKTHBHE 0oJiecTH miyha

Xponnuna opctpyktuBHa Oosect miyha (XOBII) je cmopo mporpecuBHa u
upeBep3ubmITHa 6oJecT, Koja umMa OpojHe (hr3nuKe, ColrjaaHe U ICUXOCOIIM]aTHe MOCIEHIIE.
OnTtumanna wenunuHcka Hera obOonenor ox  XOBII mompazymeBa KOMOWHOBaHY
¢dapmakosomiky M He(hapMakoJIOIIKY Tepanujy, y3 aHraxkoBambe MYJITHIUCIMUIUIMHAPHOT
tuma. Hedapmakosomka Tepanuja mojapasymena ciesnehe Mepe: OIBHKaBame O[] IyILIEHa,
cupoBoheme  pexaOwnuranyje, OpUMEHy HWHQUIyeHIIa W ITHEYMOKOKHE BaKIIMHAIIW]e,
OKCHUI'eHOTepanuje, XUpypiiku tpetMad. [Ipemnoskene mepe, y3 enykauujy, Ou obosenu
Tpebasm na 100Mjy Ha CBUM HHUBOMMA 3JPaBCTBEHE 3aIITUTE, OF 3[PAaBCTBEHHUX pPaJHHMKA
pasnuYUTUX Mpoduia YKIbY4eHUX y BUXOB TpeTMaH M Hery. CBM HaBeAECHU MOCTYILH CY
neo 1o0pe MeIuIMHCKE Mpakce, a KOHUenT je Oeh Buie ox xecer roauHa MpPOMOBHUCAH U
MOJpKaH Off CTpaHE €BPOINCKUX M aMEPUUKUX PECIUPATOPHUX YIAPYKEHha U OpOjHUX UHTEp-
1 HallMOHAJIHUX CBETCKHX cTpareruja u soaunya (1,59,60,61).

Pexabunuranuja

[Tnyhna pexabunuranuja ce Moxe AepUHUCATH KA0 MYITHANCIUIUTHHAPHH MTpoTrpaM Opure 3a
TaIyjeHTa ca XpOHWYHUM omrehemeM, Koje je HWHAWBUAYAIHO OCMHILBEHO, 3a
ONTUMI3Hpame (U3NYKOT W COLMWjATHOT CTamba M HE3aBUCHOCTH Off NMOMOhW Jpyrux.
[Mpumapuu b ToryhHe pexaOuiuTanyje je CMamemhe CUMIITOMA, MO0OJbIIAkEe KBAINTETA
XuBOTa W moBehame MOryhHOCTH (PU3MYKMX M €MOLMOHAIHUX CBAKOJHEBHUX AKTUBHOCTH.
IMpema T'OJIJ] crpareruju (I'moGanHa WHHIMjaTHBA 3a XPOHHYHY OOCTPYKTUBHY OOJIECT
wiyha), pexaOwinTanyja je MHAMKOBaHA KOJ MallMjeHaTa ca JpyruM, TpehuM H 4eTBPTUM
cTagyjymoM Oojectd (yMepeH, TeKak H BPJIO TEXkKak). HNMoOumHOCT, XUMOKCHja,
MaJHyTpHUIIMja, MoBehaH OKCUJATHBHU CTPEC U CUCTeMCcKa WHGIaMalrja u3a3uBajy aTpopujy
CKEJIeTHMX MHINMNa W cMamyjy TollepaHnyjy Ha ¢uznukyd Hamop. Koa oBux mamujeHara
MOCTOjU peNaThBHA COIMjalHa W30JNallja, CMamkemke (U3MUKe KOHAWIMje, NPOMEHa
MOHAIlIawka, MoceOHO aenpecuja, caadoct mummha M ryburak tenecHe TexuHe. HaBenenu
npobJeMH cy KOMIUIEKCHO ToBe3aHH Mel)y coOoM, a W y3pO4YHO-TIOCIEANIHO Ca OCHOBHOM
Oonenthy, Te BUXOBO MOOOJBIIAE MMa TMO3UTHBAH YTHIA] HA TOK W MPOTHO3Y OOJECTH.
Kopuctu myhne pexadunuranuje y XOBII cy HaBenene y TabGemn 9.




Tabena9. Kopucrn mmyhuae pexabunmmramumje y XOBI1

* Tlo6ospinaBa KamauTeT BexOu (HMBO mpernopyke A)

* Cwmamyje ocehaj oTe:kaHOT AuCama (HUBO Mpenopyke A)

* TloGoJspiaBa 31paBibeM MOBE3aH KBAIUTET )KUBOTA (HUBO Hpernopyke A)

* CwMmamyje Opoj XocnuTaIM3aIKja U OpOj XOCIUTATIHUX JaHa (HUBO Mpernopyke A)

e CwMmamyje aHKCHO3HOCT U fenpecH]jy nmose3any ca XOBII (HuBo npenopyke A)

* TpeHuHr cHare W M3IPXKJbUBOCTH mMoBehaBa (QyHKIHU)jy FOPHUX EKCTpeMHUTeTa (HUBO
npenopyke b)

* Kopuct je Tokom BpeMeHa Beha, HEr0 y HEMOCPEIHOM IEPUOJY TPEHUHTra (HUBO
npenopyke b)

» Tlo6ospinaBa npexuBibaBame (HUBO mpenopyke b)

* Tpenunr pecnupaTopHUX MuIIMha je KOPUCTaH, HapOUYHUTO Kaja ce KOMOMHyje ca
TeHEepaIHIM TPEeHUHIOM (HHBO mpenopyke L)

» KopucHa mcuxocoljanHa naTepseHnyja (HuBo npemnopyke 11)

Kpurepujymu 3a cenekuujy namjeHaTa 3a mporpaM pexadwmimranmje cy OpojHu, anu oboenn
y CBakOM CTaJIdjyMy WMa KOPHUCTH O]l e, jep Mo0OJbIlIaBa TOJIEPAHIN]Y HA HAIOp H
CUMIITOME JHUCIHEje M yMOpa, YaKk M Iocje IO0jeMHAYHOI mporpama. Y 3aBUCHOCTH O[
nokanHux mMoryhnoctu cBum XOBII nanujenTrMa, He3aBUCHO O[] 00U M MyIIAYKOI CTaTyca,
Mopa ce MOHYAUTU pexaOuInTaluoHu nporpam. AOCOIyTHa KOHTpaWHAMKAaLMja 3a IPUMEHY
nporpaMa Cy MaiyjeHTH ca HECTaOMITHOM aHTHMHOM, CBEKUM MH()APKTOM MHUOKapAa, TEIIKOM
AOPTHOM CTEHO30M, HEKOHTPOJIHMCAHOM XHUIEPTCH3MjOM, TCIIKUM Mepu(EePHUM BaACKYIAPHUM
OoslecTrMa M TEMIKUM Ipo0IeMrMa MOOMITHOCTH.

[Tporpamu ce MOTy CIPOBOIWTH KO OOJHUYKHX, BAHOONHWYKHX TaldjeHaTta u y KyhHHM
yCIIOBHMa, a Ha U300p MOXKe Ja yTude KomTame. Enykanuja u TpeHuHT BexOe ce Hajuemrhe
crpoBoje y rpynama (6 10 8 ocoba). ¥V cenekiuju naiujeHara je BaKHa lbUX0OBa MOTHBAILIW]a,
GyHKIMOHANHU cTaTyc (OHM KOjU MMajy TeXak CTeleH auchHeje (oumeHa 5 mpema ckanu
JMCIIHEje) U UMOOMIHOCT HUCY MOTO/HM), Mylauu pehe 3aBpiie pexaOuIuTaluoH| Iporpam,
MaKo OBa rpyma MaldjeHara y OKBHPY pexaOuiuTanuje Jo0Hja W MporpaM OJIBUKaBama Ol
MymIema.

Komnonenre pexabunutanmoHor mporpama cy pasiauuure. lupu mporpam moapasymena
TPEHUHT BeXO0€, HyTPULIMOHO CAaBETOBAKE U eyKalH]y.

Tpenunr BexOe ce crnpoBoje OUIMKI eproMeTpuMa WIM TpakoM, y3 npaheme OpojHHX
¢u3nonomkux mapamerapa (MakcMManHa [OTPOLIA KHCEOHHMKA, (PEKBEHIA CpIia,
U3BPILCHU paj). Mame KOMIUTMKOBAaH Ha4yMH je camornpaheme Tecta xona (6-0 MUHYTHH WIN
»shuttle“rect xoma). OO6yxBarajy muriuhe T0WBHX U TOPHHUX eKCcTpemuTeTa. Bexoe tpajy 10
10 45 MuHyTa 1O CEeaHCH, JHEBHO 10 HelaesbHO. HajObosbu ce pe3ynTaTu MOCTHXKY HaKOH
HajMame 28 ceaHcH, Koju Tpajy TokoM 4 1o 10 Henespa (qy)KUM MPOTrpaMoOM Ce€ TMOCTHKY
Oosbu pesyntati). Kox Temikux maunujeHata, ca KOMOPOHIMTETHMA, MPUMEHYje Ce XO[
KOPHJIOPOM JI0 TI0jaBe CHUMIITOMa, OJIMOp, Te HacTaBak A0 20 MuHYyTa Tpajama BEKOH, YaK W
y3 MpHUMEHY OKCHUTEHOTEepanuje NpWInKoM BexOu. M xom mux je moryhe moOospmiame
npeleHe QuUCTaHIE U cMamkeme auctaeje (HuBo mpernopyke L1). Kox onux koju He mMory na
YYECTBYjy y IpOrpamMy CaBeTyje ce HHAMBHIyaTHA BexO0a, HajMame 20-0 MUHYTHA HICTHA.
MuHIMAaITHO Tpajame MporpaMa pexadbunuraiyje je 6 Hepespa, mTo je ayxe epektu cy 60sbu
(auBO mpemnopyke B).

CaBeroBame 0 wucxpanum . HyrpummoHm craTyc je BakHAa KOMIIOHEHTa CHMIITOMA
nHBamauTeTa M mporrode XOBbII. BberoBuMm mobosplmameM ce MOXKe MOOOJBIIATA CHara




pectimparopuux mumuha. O6e mopemehaja, 1 TIOBUIIEHA U CHIDKEHA TEJIECHA TEKUHA, MOTY
outn npobiiem. [ToBehana xamopujcka morpomrma 300r moBehaHor aucajHOT pana, cMameHa
HyTpHIFja 300T TemIKe AWCIHEje W XPOHMYHA WHQIAMaIHja Cy y3pOIM CMamema WHIEKCa
tenecue mace (BMI-,Body mass index")koju je He3aBucaH pu3uuHH (HAKTOP MOpTAIUTETA
XOBIT (uuBo mpemopyke A). CymnpoTHO, HEKHM MalMjeHTH 300T CMameHE aKTHBHOCTH,
CcollMjaliHe M30IalMje U TMpeTeprBamba y KOH3yMalUju XpaHe IOcTajy rojasHu (mpeBaneHna
rojasioctu je Beha mehy XOBII mnanujeHTHMa y OJHOCY Ha Te€HepaiHy momyianujy). U
jenHa u Ipyra nocjienuia cy ¢akTtopu Joiie nporaose odonenux. BMI ce kankynuiie 3a cBe
MalyjeHTe W Je0 je MHJAeKca IapaMmerapa KOjuM ce Tpolemyje cTambe U Moryhu mcxon
obosnesor. JlujetapHu caBeTH ce aajy morxpamenuma (BMI mamu ox 18,5) min rojasaum
(BMI Bumm ox 30). Ilpemopyuyje ce moBehaH KaJOpHjCKH YHOC, Y3 PEKHM aJeKBaTHUX
Be)KOM. AHaOONMMYKK cTepoua Mory moBehaTu TejecHy TeXHHY, ajdu Hemajy edekaT Ha
KanaureT BexkOU. [lajy ce caBeTH O aJleKBaTHOM KaJIOPHjCKOM YHOCY, HauMHY pacrojerne
obpoka (uemrhu, MamK), XHTHJCHH YCHE IIYIUbMHE M 3y0ajia, TPETMaHy MPHUIAPYNKECHUX
OosecTH.

Enykanuja. Behnna pexaObunuramuoHnx mporpama je oOyxmara. [lompasymeBa caBeTe u
00yKy koju moBehaBajy aaxepeHIly 3a Tepanujy (HaAYMH U Pa3jior MpUMEHe JIeKoBa, 00yKa U
npoBepa MPUMEHE HHXAJIepa U WHXalaTopa), CTpaTreruje 3a camo-TperMad (IUiaH 3a TpeTMaH
MOropIIama, OJaCKe Ha OOMOp W MyToBama, moBehama (QHU3MYKOr Hamopa y HEKHM
’KMBOTHHM CHUTYyalldjaMa U CJIMYHO), IPOrpaM 3a MalUjeHTe KOjU Cy OTIMYLITEHH U3 OOJHHUIIE,
MPOMOBHCAkE 3/IpaBOI HAuWHA JKWBOTA, CAaBETH y BE3W HCXpaHe, NpPECTaHKa IylIema,
TEXHUKE KOHTPOJIE JHcamba, penakcanyje. Moske OWTH WHAWBHIYaIHA, alli C€ TPYIHA cMarpa
epuxacarjom. Obonenn Tpeba 1a ce MOACTUYY J1a OCTaHy OATOBOPHHU 3a CBOj€ 3/IpaBJbE U
CTame.

HcTtpaxuBamwa cy IOKa3ajla Ja je LeHa MYyJITHIUCHMIUIMHAPDHUX peXaOWIMTalMOHUX
nporpaMa HCIUIATHBA, jep cMamyje Kopuiiheme ApPYyrux 3ApaBCTBEHHX pecypca (HHUBO
npenopyke b).

HNmynuszanuja

Behuna erzanep6anuja XOBII je y3pokoBaHa BUpYCHOM WM OaKTEpHjCKOM HHGEKIIHjOM, TE
BUXOBAa MPEBEHLMja BaKUUHALMJOM MOXE MMATH BaXHY YJOry. AKTYelIHH BOJIUYU
Ipernopydyjy na ce obonenuMa caBeTyje, YKOJIMKO HeMa KOHTpauHIMKalMja, TOAUIIHkA
uHQIIyeHIa U MojelnHayHa MHEyMOKOKHa uMyHu3anuja. MHQuyeHa BakHaja Moxe 3a
oko 50% penykoBatu cmpTHOCT (HHBO mpernopyke A)(62). IIpuMemyje ce Kao MpTBa WM
KMBAa WHAKTHBHCAaHAa BHPYCHA BaKIMHA, HAPOYHTO KOJ CTAPHjHX IIalldjeHaTa, jeTHOM
rojulimke. Mera aHaiW3e Cy TOKasaje Ja OBa BakIWHAIMja peayKyje ersarepoaryje,
npeBeHupa npujeMe y OONHUWIy, TOjaBy IHEYMOHHja W CMpTHOCT. [lomucaxapumna
THEYMOKOKHA BaKI[MHA CaJIpKU NpeuuinheHe KarcylapHe NOJHcaxapue BHIIEe CyOTHUIOBa
CTPENTOKOKHOT MHEYyMoKoka. [Ipemopydyje ce kom obonenux crapwjux ox 65 romuna, ca
yYecTalluM TIOTOpIIalkbUMa, a JIOKAa3aHO je Ja cMambyje MHIWACHIYYy BaHOOJHHYKH CTEUCHE
nHeymonuje ko7 XOBII manujenara mmahux ox 65 roamna, ca BpegHocTrMa (GopcupaHor
eKCIHMpHjyMa BOJTyMEHa y MpBOj cekyHau mamuM o1 40%ox npensulennx. Pemmynnsanuja
ce He Tpenopydyje U KOHTPanHAWKOBaHA je YHyTap 3 TOIHHE.

TpeTrMaH aHKCHO3HOCTH M Jlenipecuje

AHKCHO3HOCT ¥ Jienipecrja Hajuenthe mocroje 3ajeqHo koJ nanujeHata ca XOBII u yrnmagHoM
Cy HEJIMjarHOCTUKOBAHU U Herpeno3HaTu. OBa KOHKOMUTAHTHA CTama JOMPHHOCE JIOLIMjEeM
KBAJIUTETY  KHUBOTA, CMamelmy I[PEKUB/baBamba, HACTaBKy  IMyllewa, vemhum
XOCHHUTaNIM3aLMjama, TeXkoj OpOHXOONCTpyKIMjU W cumnromuma. OBa crama cCy
MyATH(aKTOpUjaiHa, yApyKEeHa ca COLMjaJHOM H30JallljoM, NEep3UCTHpambeM CHUMITOMa U
Hemoryhnomhy o6aBbama cBakogHeBHMX akTuBHOcTH. Ilopemehaj ce Bepudukyje
oaroBapajyhum ckamama (OOJHMYKA CKajla AHKCHO3HOCTH M JIETPecHje) M Iperiaeaom



CHCLHjATUCTe, TPETHpa OMXEjBHOPATHOM TEpalujoM M MPHUMEHOM MeaukameHara (mpu
NpUMEHH HEKUX Teropydyje ce ompe3, 300or Moryhe pecnupaTopHe [empecuje u
cenaruje)(63).

Oxcurenorepanuja

OxcureHorepanyja je OCHOBHa HedapMaKoJIolKa Tepamnuja Koj naugjeHata y IV craaujymy,
Bpio Temkoj XOBIL. Moxe ce mpuMemUBaTH Ha TPU HAUWHA. JAYrOTpajHa KOHTHHYHWpaHA
OKCHUI'€HOTeparnuja, 3a BpeMe BexxOama U 3a CMameme aKkyTHe aucnHeje. Ilpumapuu nusb je
noBehame Gazanaux BpenHoctu Pad2 Ha najmame 8.0 kPay mupoBamy, Ha HUBOY MOpa, H
noctrzambe S&2 Hajmame 90%, koja omoryhyje BUTATHUM OpraHMMa aJIeKBATHY KOJIUYUHY
kuceoHnuka. JlyrorpajHa okcureHoTepamuja, Buie oa 15 wacoBa TokoMm naHa, moBehaBa
NpEeKUBIbABakbe (HUBO Mpenopyke A), KOPHCTH XEMOJMHAMCKHM KapaKTepHUCTHKama,
wiyhHO] MeXaHWIIM, MEHTAaTHOM CTaTyCy, CMamyje mporpecujy minyhHe XxumepreHswuje.
JlyroTpajHa OKCHreHOTepanuja je WHANKOBaHA Yy BPJIO TEIIKOM CTaJMjyMy OOJECTH, Kajaa je
PaD2 ucnon 7,3kPa wim Sad2 ucnox 88%, ca win 6e3 xunepkanauje (HUBO mpenopyke b)
mwm Pa02 mmely 7,3 u 8,0xkPamm Sa02 u3nan 88%, ako noctoju miyhHa xunepreHsuja,
nepudepHr eeMu WK MoJuIUTeMuja (XeMaTokpuT Buiim ox 55%) @EmuBo mpenopyke [1).
Onnyka 0 MHANKOBAaHOCTH OKCUTEHOTEpAIHje ce 3aCHUBA Ha BpenHocTuMa Pad2 y ctabuiHoj
¢dasu OonectH, y3 mpuMeHy anekBaTHe (apmakorepamuje. OOaBe3Ha je oOyka o0onenor u
YJIAHOBA MOPOJUIIE O HAYMHY U Tpajamy NpuMeHe (HajMame 15 yacoBa, MOXKEJbHO U JyXKe),
HOPOTOKY y MHPY, TIPH Hanopy wiu cnaBamy (m3mehy 24 no 35%),oapxaBamby KHCEOHUYKUX
KOHIIeHTpaTopa. IlpuMeHa KHCEOHHKa TOKOM XOAama U BekOama mobosbmiaBa (U3NUKY
KOHJIWIIM]Y W TIOBOJEHO YTHYE Ha MCUXOJIONIKO CTamke 0bosenor, moBehara Tpajame BexOama
U CMambyje MHTCH3UTET OTES)KAHOT TUCamba TOKOM BexOu (HuBO mpemnopyke A). Ilamujente
TpebGa 0XpaOpUTH U €yKOBaTH 32 OBAaKaB HAUMH NpUMEHE KHMceoHuka. KuceoHnuHa tepanuja
CMamyje MOTPOIlbY KHCEOHHKAa TOKOM JUCamkba U MUHYTHY BEHTHJIAIM]y, T€ KpaTKOTpajHa
IpUMEHa MXe CMamHUTU ocehaj Tellke TUCIHEje, Ha IpUMep HaKOH MeHama CTEIEHUILTEM.
OBakBa NpHMEHa HeMa KOPHCTH Kao CHMIITOMaTcka Mepa mpe WM mociie Hamopa (HHBO
nperniopyke B). Ilpumena kyhHe OKCHIeHOTEepamuje je HajCKyIJba KOMIIOHEHTAa TEpaIluje
BaHOOJTHUYKHX TAaIlMjeHaTa, ajii je ’eHa KOPUCT 3a 000JIele U 3ajeTHUILY BEIHKA.
BentuiaaropHna nmoapuka

HeunBasuBHa BeHTWIaNMja (HETaTUBHUM  WIM TIO3UTUBHUM MPUTHUCKOM) je LIMPOKO
npuMemnBaHa y TpeTMmany ersanepoOanuje XOBII. Bentunanyja ca HeraTHBHUM MIPUTHCKOM
HHUje WHIUKOBAaHA 3a XPOHMYHM TPETMaH BpJO TEUIKUX [alMjeHaTa, Hema edekTa Ha
CHUMIITOME, TOJIEpaHIMjy Ha HANoOp, BPEJHOCTH pECHHPAIMjCKUX TacoBa, CHAary
peciipatopHUX MUIIKha, KBaJUTET XHUBOTA. [locToje mNpenmuMHHApPHU pe3yiTaTH Jaa
KOMOWHOBa-¢ HEMHBA3WBHE BEHTWJIAIM]E Ca MHTEPMUTCHTHUM TO3UTUBHUM TPUTHUCKOM U
IYTOTpajHe OKCUTEHOTEpaIije MOKE YTHIIATH IMOBOJFHO HAa MCXOJ, ajli TPEHYTHO CE OBaKBa
Mepa HE TOAp)KaBa, CeM KOJ CEIeKTOBaHUX TIalijeHaTa ca W3PaKEHOM JTHEBHOM
XHIIEPKATTHH] OM.

XUpypHIKHA TPeTMAaH

Kox Hekumx mammjeHata ce MOKE YpaauTH €JeKTHBHA XHpPypUIKa TPOLEAypa, HAKOH
MPETXO/HE NpOBEpe MHIWKAIMja W PU3HKA, jep Cy MOCTONEpPATHBHE KOMIUIMKALMjE YecTe.
HeonxoznaH je mpekua myliema, MEHUMAIHO TPU Mecena npe uHrepseHimje. CrpoBoau ce
KO/l MOTUBHUCAHHX IallMjeHaTa, KOju UMajy CUTHU(UKAHTHE CUMITOME IOPE] MaKCHMaJIHOT
TpeTMaHa. XUpYIIKe Mpoleaype UMajy 3a InuJb MoOoJbIame TuIyhiHe QYHKIHMje U KBAIUTETA
xuBoTa. Hajuenthe xupypike nporenype cy OylekToMuja, peayKiuja MiyhHux BoIyMeHa U
TpaHcmanTanuja wiyha. Bynaexkromuja je mpouenypa 3a Oyio3HH eMm@u3eM, KOjoM ce
OTKJIamajy Benuke Oyne, edeKTHBHA je y CMamelmy JAHUCIHEje W Tnobospliamy miryhHe
¢bynkimje (HuBo mpemopyke I1). TlammjeHtH Koju Mory uMaTH OeHehHT Cy OHH ca



HOpPMAaJTHUM WJIM MUHUMAIHO CMambCHUM KalalHuTeToM Audy3uje, 0ACyCTBOM XHUIIOKCEMHU]E,
MPUCYCTBOM peruoHanmHe mnepdysuje y Apyrum genoBuMma toiyha. Peayknmja munyhnmx
BOJIyMeHa je Tpoleaypa Kojom ce genmoBu Iutyha pecenupajy  pagd  peayKiuje
xunepuHdmanuje. OmnepucaHnn mnanujeHTH uMajy Behe mpexuBIbaBame, MOOOIBIIAKE
MaKCHMaJIHOT PaJHOT KalalmuTeTa M KBaJMTETa JKHBOTA, CMameme ersamnepdanuja u
NpOaYXKEHO Bpeme a0 npBe er3auepOanuje. CrnpoBOAM ce KOJ CTPOrO CEJICKTOBaHUX
obonenux. Tpancmaantammja muayha xoj anekBaTHO oJa0paHMX M NPIPEMIBEHUX
nangjeHata Moke OMOryhuTu moOoJblIamke KBaJUTETa JKUBOTA M (DPyHKIMOHAITHOT
kanaiurera (HuBO mpenopyke LI), nako Huje mokazano Behe mpexuBibaBamwe. Kpurepujymn
cy FEV1 mamu ox 35% npensubene nopme, PaO2mamu ox 7,38 kPa, PaCORehu on 6,7
kPa u cexynmapua miyhHa xuneprensuja. JIMMUTHPaHOCT OBE MpOLEAYpe je KpaTak Bek
JIOHOp opraHa u KomTame (1).



A4AJJEYEBE CTABUJIHE XPOHUYHE OIICTPYKTHUBHE BOJIECTHU
IITYRA

CaBpeMeHO Jieyeme XpOHWYHE orcTpykTuBHEe Oonectu tuiyha (XOBII) ce 3acHuBa Ha
cmepruimma ['OJI/I-a (['oGaqHa WHIMjaTHBA 3a XPOHHUYHY OINCTPYKTHBHY OosiecT ruryha)
koje cy pesunupane 2013roaune !

30pumaBame XpOHUUHE oncTpyktuBHe Oonectu twiyha (XOBII) ykibyuyje deTHpH
kommnoneHre: (1) mperu3Hy nujarHo3y, IpoLeHy TexuHe u npaheme OonectH, (64) cmamemne
daxropa pusuka, (65) 30pumaBamwe crabunHe XOBII, (66) 30pumaBame ersamepodanuja.
Nako je npeBeHnyja 0ojecTH TpHMapHa, Kaja ce 00JeCT JUjarHOCTHKYje Tpeba mpeay3eTu
e(pUKaCHO JIeUeHe KOje 3aXTeBa WHANBUAYAIHHU MPUCTYTI, KAKO O c€ PeayKOBAJIU CHMIITOMU
u cMambwn Oynyhu pusuim (Tadena 10).

Ta6ena 10. llnibeBu gedyema cradouiane XOBII

N
CMameme cumMnToma

[To6oJsbIIame ToIepaHIyje Ha HAIOp  (~ Cmameme CHMIITOMA
[ToGoJspIIame 3paBCTBEHOT CTamka

u ~
[TpeBenmmja mporpecuje donecTu
[pereniuja u neueme eranepdanyja Cvmameme pu3nka
CMamemhe CMPTHOCTH

OBe nuspeBe Tpeba OCTBAPUTH Y3 MUHMMAJIHE HEXKEJbeHE e(eKTe Jieuena, y3umajyhu y o63up
Jla OBU OOJIECHHIIM YE€CTO MMajy TIpUAPYKeHe 0osecTH, Koje Tpeba Mperno3HaTH U JICUUTH.
3HayajHe KOMIIOHEHTE y Jieuelhy OBe OOJEeCTH MoApa3yMeBajy MpecTaHak Myliemha Yy CBUM
cTagujymMuma OoJIeCTH, paHy IUjarHo3y U aJIeKBAaTHY IIPOLEHY TEeKUHE OOJIECTH, eAyKalujy
OoslecHUKa, cHpoBoheme Mepa pecHupaTOpHE pexaOWwiuTaluje ¥ paHo MpPEerno3HaBambe
erzarepOaryja 0oIecTH.

VY mpenxognum Bepaujama ['OJI/I-a, mpemnopyueH je creneHactd npuctyn y nedewny XOBII,
Ha OCHOBY BPEIHOCTH (DOPCHpAHOr EKCIHMPHjyMCKOT BOoJMyMeHa y mpBoj cekyumu (FEV1),
KOjU je OMO jeIMHU WHAMKATOp 3a MpOIeHY TexuHe Oonectu. MelhyTum, OpojHe KIMHHYKE
cTynuje cy nokazaie na je FEV1cawm 3a cebe HenoBoJbaH 3a MPOIEHY TEXKHUHE OOJECTH, LITO
je m O6mo pasnor 3a mpoMmeHy crpareruje jedema ctabmine XOBII. Hos mpuctyn y nedemy
XOBII monmpa3ymeBa aHalu3y CHMITOMa OOJECTH , CIUPOMETPH]CKY Kiacu(uKammjy
ONICTPYKIMj€ M TPOLEHY er3anepOanyja. AHAIM30M OBHX IIapamMerapa M3BpIICHA je
kareropusaiuja Oosnecuuka y 4 rpyne: A,b,L /1 ( I'paduxon 2).




I'paduxon 2. [Ipouena cumnroma u pu3uka 3a esaayauujy XOBII
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Mauujent | KapakTepucruka Cnupomerpujcka | Erzanep6aunje | mMRC | CAT
Kjaacudukanuja y roauHe
A Husax pusik TOJIT 1-2 <1 0-1 | <10
Mame cumnToMa
B Husax pusuk TOJIT 1-2 <1 >2 |>10
Buiiie cumnroMma
Bucok pusuk
1 Mame cumnroma TOJIA 3-4 22 0-1 <10
i Bucok pusuk TOJIL 3-4 >2 >2 > 10
Buiiie cumnroma

HE®APMAKOJIOIIKO JEYEBE XOBII

Hedapmakonomko neuewe Oonecanka ca XOBII 3aBucu ox  WHAMBHUAyallHE MPOIICHE
cumnToMa Oojecth W pu3nka on Oyayhux erzanepOamnuja. Hedapmakomomku mpuctyn
Jieyema y CBaKOj TPYIH je IpKa3aH je Ha Tabenu 11

TabGenall. Hegpapmakoaomko Jeyewe XOBII

I'pyna Heonxoano [Ipenopyxka IIpenopyxa

A IIpecTanak ®uznuka Bakuuna npoTtus rpumna
nyuema(ykbydyje U | aKTUBHOCT [THeyMOKOKHa BaKIMHA
(hapMaKoJIOIIKO JIeYeHe)

b, I, IIpecTanak ®uznuka Bakuuna npotus rpumna
nyuema(ykbydyje U | aKTUBHOCT [THeyMOKOKHa BaKIMHA
(hapMaKoJIOIIKO JICUYCHHC)

Pecnimparopna
pexabunuranyja

IIpecranak nyumema je Haj3HAYajHUWja Mepa y JIeYCHY KOJ CBHX OOJIECHUKA KOjU IyIIe
HE3aBHCHO O] TeKUHE O0JIECTH.

du3nyKa aKTHBHOCT ce Tpenopy4yje kox cBux 6onecanka ca XOBII. Mako je mano mokaza
KOjU TIOAp)KaBajy OBy TNPETNOPYKy jep je y BehWHHM CTyIHja aHANIM3WpaH 3Ha4a] IuryhHe
pexabuimTaIyje, OIITe Mo3HaTa KOPUCT (GU3NYKEe aKTUBHOCTH y IPUMAPHO] U CEKYHIAPHO]
MIPEBEHIMjH KapHOBacKyJIapHUX OOJIECTH, Y MOTIYHOCTH OIpaBIaBa OBy Mepy Kao BHI
Hedapmakoomkor geuema XOBIT.




PecniupaTtopna pexabwiuTtammja je OpmK/BHBO NpOICHMBAHA  KPO3 BEIHKH Opoj
KIMHWYKUX cTyauja. Mako je moTpeGHO BHIE MojaTaka O HEONXOTHHM KPHUTEpHjyMHMa 3a
ceNeKijy OOJIeCHHKAa 3a PEeCIHpaToOpHEe pexaOWiINTaluoOHE Nporpame, OOJECHUIMMA ca
XOFII y cBuM cTagujymMmuMa 00JIECTH KOPUCTE porpamMu GU3NIKOT BexkOarma, modosbIameM
MOHOIICHA HAIIOPa, CMakbElheM CUMIITOMA JAUCIIHEje U 3amopa (64) (okas A).

BakiyHa npoTHB rpuna Moxe Jia CMamy TEUIKO Oropiame 00IECTH U CMPTHU UCXOJ Y OKO
50% Gonecuuka ca XOBII u mpenopydyje ce mweHa npuMeHa cBake roguue. (J{okas A).
[THeymoKkOKHa MonKcaxapuHa BaKIMHA CE Mpernopydyje Kol OollecHUKa cTapujux of 65
rogavHa, a takohe m kon muahux OonecHHKa ca 3Ha4YajHUM KOMOPOUAMTETHMA, IOCEOHO
KapIuoBacKylapHuM  Oonectuma. [IHEyMOKOKHa ~ BakIiHA  CMamyje  y4ecTajoCT
BaHOOJTHUYKUX MTHEYMOHH]ja koj O6onecHuka ca XOBII, mnahux ox 65 roauna , unju je FEV1
< 40%nnpensulene Bpeanoctu.(65)

PAPMAKOJIOLIKO JEYEBE XOBII

dapmaxosomKa Tepanuja ce KOPHCTH 32 CMAameHEe CHUMIITOMA, CMAKBEHE YUeCTANIOCTH U
TeXHWHE er3amepOaryja, MmoOOoJbIIake 3IPABCTBEHOT CTamkba M IMOOOJBIIARE TIOTHOIICHA
Hanopa. bpojHa nctpaxuBama cy nmokaszana na Hujenan of nocrojehux nexosa 3a XOBII ve
MOXKE JIyTOPOYHO Ja M3MCHH omnajame miyhHe (yHKIMje, IITO je OCHOBHO OOenexje OBe
oonectu.(66,67)IIpemioxkenn Mozaen 3a ununujanHo jiedewe XOBII je npukazan y tabenu
12. U360r rpyne NIeKoBa 3aBHCH HHHXOBE PACIIONIOKHWBOCTH HA TPXKUINTY H I0jCTAHAYHOT
OJITOBOPA CBAKOT OOJIECHUKA.

I'PYIIA A: Ogoj rpymnu npumanajy 00oiecHuu Koju umajy maino cumnroma oosectu (CATS
10 i MMRCX 2) u manu pusuk  (6nara win ymepena onctpykuuja; [OJI 1 wnu TOJIJ 2 ,u
petke er3anepOanuje; 0-1 ersamepOanuja roaminme). 3a cajga HE IOCTOje  JIOKa3d O
edukacHocTH (PapMaKOJIOIIKOT Jiedema Kol OonecHuka uuju je ®EB; > 80% mnpexasubhene
speanoctu ([OJI/ 1). Kox cBux GonecHuka y rpymnu A, KpaTkozeayjyhu 6poHxoaunaTaTopu
no morpebu, cy mpBu Tepanujcku u3zdop ( kpatkogenyjyhu antuxonuHepruk- CAMA wnu
kpatkomenyjyhu  Gera , —aronuct -CABA). AnrepHaTuBHH H300p je KOMOWHaIUja
kpatkonenyjyhux Oponxomunararopa (CABA u CAMA) wnu yBohewme myromenyjyher
opouxoauiaaratopa (myrogenyjyhu antuxomuperuk- JIAMA wnu nyrogenyjyhu OGera 2
aronuct —JIABA). Kaga unxanaiionn OpOHXOAUIATATOPH HHUCY PACIIONOXKHMBU MPEOPy4yje
ce nmpumeHa teopununa(68).

I'PYIIA B: OBoj rpynu npumnagajy OOJCCHHIM Ca HCIOJbEHUM cHMOTOMHMa OojectH (
CAT> 10, mMMRCG2) anu manum pusukom (6nara win ymepena oncrpykuuja; [OJI 1 unu
I'OJIJT 2, u perke ersanep6Oanuje; 0-1 erzamepbanmja roauiime). PenoBHa mnpuMeHa
ayronenyjyhux Oponxoaunaratopa (JIAMA wiu JIABA) je edukacHuja u MOroJHUja O
Kkpatkonenyjyhux OpoHxoamiaratopa Koju ce Kopucte 1o mnotpebu.(69) UW36op
OpOHXOAMJIATaTOpPa 3aBHCH O] PACIOJIOKHWBOCTH M HMHAMBHIYATHOT OJTrOBOpa y TOTJIEIy
yOnakaBamba CHUMIITOMa M HekeJbeHHX edekara. Kom OonmecHHMKa ca TEIIKOM AHCITHE]OM,
nperniopyuyje ce komOuHanuja ayromenyjyhux Oponxommnararopa (JIAMA u JIABA)(70)
Kama nyrogenyjyhn wuHxanmanmmonn OpOHXOAMIATaTOPH HUCY PACHOJIOKHBU MPENOpydyje ce
npuMeHa TeouiInHA y KOMOWHanuMju ca kparkonenyjyhum Oponxommnartatopuma ( CABA
u/umu CAMA).

I'PYIA LI Osoj rpynu npunajajy 00oJecHUIU Koju uMajy Mano cumnroma oonectu (CAT
10 i MMRCX 2) anu Bucok pu3uk (temka u Bpio temka oncrpykuuja; [OJIJ] 3u TOJI 4 u
> 2 ersauepbaitije roauiime). [IpBu Tepanujcku u300p je mpuMeHa (GUKCHE KOMOWHAIH]je
MHXAJAIMOHUX KOpTHKOCcTepouaa u ayroxenyjyhux Oeraparonucra (MKC+JIABA) wnu
ayrogenyjyhu antuxonuuepruk (JIAMA)(71). AntepHatuBHH u300p je KoMOWHAIHUja
ayromenyjyhux  Oponxomunatatopa (JIAMA wu JIABA) wiu jeman ayroaenyjyhu
opouxoguaaratop  (JIAMA wm JIABA) 'y  KkoMOMHAIMju ca  HMHXHOUTOPOM
dochoauectepazed.  (podaymmnact), moceOHO Koa  OONECHMKA Ca  XPOHHYHHM



oponxutucom.(72,73) Kama wuHxanaumonu ayrojenyjyhu  OpOHXOAMIATATOPH  HHUCY
pAacCIIOJIOKUBY TIPETIOpydyje ce MpuMeHa TeopuinHa y KOMOWHAIMjH ca KpaTkoaeryjyhum
oponxoaunaratopuma ( CABA u/unu CAMA).

I'PYHA J: Osoj rpynu npunanajy OOJIECHUIIM KOjU MMajy H3pa)KeHe CUMIITOME OOJeCTH
(CAT= 10, mMRCG2) u Bucok pusuk (temka u Bpio temka oncrpykuuja; OJIJI3 u TOJI 4
u > 2 ersanep6banuje roauinibe). [IpBu Tepanujcku n3dop je npuMeHa GUKCHE KOMOUHAIH]je
MHXAJAIMOHUX KOpTHKOcTepouaa u ayroxenyjyhux Oeraparonucra (MKC+JIABA) wnu
ayronenyjyhu antuxomunepruk (JIAMA). Pesynratu OpojHUX CTyAHja MOTBPHYjy KOPUCT O
TpojHe Tepamuje, kKoa HajTexux OonecHuka ca XOBIT (MKC+JIABA u JIAMA)(74) koja
npencraBba  antepHatuBHH  u300p  (Jokas B). [omatHa npuMeHa HMHXHOHTOpA
dochoauecrepase 4 unnnujanto opauaupanoj tepanuju (MKC+JIABA wiu JIAMA) npyxa
nonatHe KopucHe edekre. Kama wmHxamaumonu nyrozpenyjyhu OpoHXOIWIaTaTopu HHCY
PAacIOI0KUBH TPENOpyUyje ce MPUMEHa TeoPHINHA WK KapOOIMCTenHa Y KOMOMHAIMjU ca
kpatkonenyjyhum oponxoaunaratopuma ( CABA u/umu CAMA).

Tabena 12. Unnuujanno papmakosaomko jgedeme XOBII

MMammjent IIpenopyka AJITepHATHBHH H300p Jpyra moryha
IIpBu n3d0p Tepanuja
JTAMA
CAMA npuH unu
A unu JIABA Teodpunun
CABA npu unu
CABA u CAMA
JJAMA
B wn JAMA n JIABA CAB?;;’&’)%HC}‘:‘MA
JIABA
JIAMA u JIABA
HUKC + JIABA W
11 unu JIAMA u I1J1®-4 nax CAE?;ggiﬁfﬁMA
JIAMA W
JIABA u [T]®-4 unx
HUKC + JIABA u IAMA
unu
HKC +JIABA HUKC + JIABA u [1]®-4nnax Kapboyucmeun
I ulunu HIH CABA u/uru CAMA
JJAMA JIAMA u JIABA Teodpunun
wi
JIAMA u I1JI®d4-uax

IIpenopyke 3a npuMeHy GpoHXOIMIATATOPA

e Jyroneayjyhu 0era ; arOHMCTH U AHTUXOJUHEPTHIM Cy MOTOAHMH O]
KpaTkoeayjyhux unxajanuoHux oponxoauaararopa (Jokas A)

* KomOnHOBame OPOHXOAWIATATOPA MOXKe 12 M000/bIIa lUX0BY ePUKACHOCT U
cMakb U PH3UK 01 He:KeJbeHHX eexaTa y nopehemy ca noBehamem no3e
nojenuHauHnx 6ponxoamnararopa (Joxas B).

*  HuxasauuoHu OPOHXOAWIATATOPH CYy e(PUKACHUJU U UMajy Mambe HesKeJbeHHX
edexara y oIHOCY Ha opajiHe OpoHxoauiaararope (Jokas A).

*  300r mame epUKACHOCTH M OPOjHUX HeKe/beHUX epeKkaTa Teo(PUIUH ce
npenopyuyje caMo Kaja HHXAJAIUOHH OPOHXOANJIATATOPU HUCY PACHOJIOKUBH

(doka3 B).

IIpenopyke 3a npuMeHy KOPTHKOCTePOM/Ia U HHXUOUTOpPa (pocoauecTepase 4




* 300r HeI0BOJBHO NOJATAKA, He MPeNopy4yje ce KPATKOTPajHA PUMEHA OPAJTHHUX
KOPTHKOCTEpoOnAa Kako 0u ce uaeHTHguroBaan 6onecuunu ca XOBII, kojuma
0M KOPUCTHJIO JieYerhe HHXAJTAIUOHUM WM OPAJTHUM KOPTHKOCTEPOUANMA.

* JlyrorpajHa mnpMMeHAa HHXAJAIMOHUX KOPTHUKOCTEPOHUAA ce Mpenopyvyje
0oJiecHMIIUMA ca TelIKOM U BeoMa TemikoM XOBII u yecTum erzamepdanujama,
KOJjH HUCY aJJeKBATHO KOHTPOJMCAHU PUMEHOM ayrojaesnyjyhux
oponxoamnararopa ( Jokas A).

e JlyrorpajHa MOHOTepanuja ca OPaJTHAM KOPTHKOCTEPONINMA ce He Mpenopy4yje
(doka3 A).

e JlyrorpajHa MOHOTepanuja ca MHXAJANMUOHUM KOPTHUKOCTEPOUIUMA Ce He
npenopyuyje, jep je Mmame e(pukacHa HEro KOMOMHANMja MHXATAIUOHUX
KOpTHKOCTepou/aa ca ayroaeayjyhum 6era, aronucruma (lokas B).

* JlyrorpajHa NnpuMeHAa HHXAJALMOHNX KOPTHKOCTEPOHIA, BAH HbUX0Be
HHANKAaIHje, ce He Mpenopyyvyje 300r pu3nKa o MHeyMoOHHje u nosehanor
pusnka o ¢ppakrtypa.

*  Huxuburopu dochoamnecrepase (podaymMuiiact) peaykyjy ersamepoanuje Ko
00/1eCHHKA ca XPOHMYHUM OPOHXHUTHCOM, TelIKkoM U BeoMa Temikom XOBII u
YeCTHM erzauepéanujamMa Koju HHCY a/IeKBATHO KOHTPOJHCAHU NPUMEHOM
oponxomamnararopa (Jokas B).

I[Ipaheme mnporpecuje 6os1ecTH ¥ pa3Boja KOMILIUKALKja

XOBII je mporpecusna 6onect. [loropmame miyhae pyHKIHje OYeKyje ce TOKOM BpEMEHa, ’
nopen Hajoosbe Moryhe Tepammje. YUecTalocT KOHTPOJHHX MpEriiefa 3aBHCH OJ TEKUHE
6onectu. Ca mporpecujom OonecTr NOTpeOHH Cy Yenthy mperie/m.

Hae npaheme u nporera XOBII Tpeba 1a moTBpae Aa dH Cy UCHYHBCHH KEJbEHU ITHJbEBU
nedera U Tpeba na oOyxBaTu eBanyaiujy : (1) uznokeHocTu pakTopuma pu3nKa, MOCEOHO
AayBaHCKOM nuMmy; (64) mporpecujy Gosiectu U pa3Boj komiuinkanumja; (65) papmakorepanujy
U Jpyre MmeauuuHcKke Tpetmane ; (66) momatke o ersauepbauujama; (67) mpuapyxeHe
OonecTH.

Mepemwa: Onaname mnyhHe GyHKIMje OOJIecHHKA MPATH C€ MOBPEMEHUM CITUPOMETPU]jCKUM
MepemrMa. He odekyjy ce kopucHe uHpopmanuje o omnaaamwy IuiyhHe (GyHKIHje ako ce
CIIUPOMETPHUJCKO Mepeme o0aBiba demhe ona jeaHoM Toauiimke. CrnupomeTpujy Tpeda
YPaJUTH aKo Johe 10 moropiiama CUMITOMA WM 110jaBe KOMIUIMKalLMja. 3a MpOLEeHy yTHIaja
XOFII na 3mpaBsse OonecHuKa mpernopy4dyje ce nonymaambe CAT ynuTHHKa cBaka 2 Wid
TpH Mecela. 3HauajHUjU je TPEH ] U IPOMEHa BPEAHOCTHU OJ] CBAKOT MOjE€JMHAYHOT Mepemba.
IIpouena cumnroma: IlpwinkoM cBake BH3MTE j€ HEONXOAHO AaHAIU3UPATH CUMIITOME
(kamasb, HCKallJbaBamkbe, HEAOCTATAK Ba3lyXa, MalakcajocT, OrpaHHYeHe (u3nuKe
akTUBHOCTH, nopemehaj cmaBama). Hajbosbu Ha4MH 1@ ce youd NPOMEHAa CHUMIITOMa M
YKYITHOT 3[paBCTBEHOI CTama jecTe Ja Ce NPWIMKOM CBHUX Iperjiefa IOCTaBibajy HCTa
MUTamkA.

IIymauku craryc: [Ipu cBakom nperiieny Tpeba aHAIM3UPATH aKTYEIHH MyIIadyKd CTAaTyC U
M3JI0KEHOCT AYBAaHCKOM JIUMY.

IIpahemwe papmakoTepanuje u APYrux MeIUIMHCKUX TpeTMaHa: Y Wby oarosapajyher
npuiarolaBama Tepamnuje Mporpecju 00IecTr, CBaKM KOHTPOJIHHU Tperiiea Tpeda na yKIbydu
pasroBOp O AaKTYyeIIHUM TEpaNujCKUM peXuMHuMa. Tpeda MpaTuTH IO3Mpame JIEKOBa,
NpUXBAaTakEe pEXKUMa JIeUeHa, HAYMH HWHXAJIAIHje, YCIEIIHOCT NPUMEHEHOT peXnMma y
KOHTPOJIMCalky CUMIITOMA U T10jaBy HEKEJHEHUX JIejCTaBa JICKOBA.



IIpahemwe erszauepoamnuje: Ilpouemyjy ce ydecTanocT, TEXHHA M BEPOBAaTHH Y3pOLHU
ersauepbammja. IloceOHo ce oOpaha maxkma Ha moBehame KOJIMYMHE CIYTyMa, aKyTHO
MOTOPIIAhE TUCITHOj€ U HCKANIbABAE IyPYJICHTHOT CITyTyMa.

I[Ipahewe npuapy:xkenux 6oaectu: Toxom neuewma OonmecHuka ca XOBbII, cramno Tpeba
uMaTH Ha yMy MoryhHoCT mpuapyxkeHux OonecTH, MNpe cBera KapluHoMa IuIyha,
TyOepKyno3e, CHHIpOMA amHoje y CHy M ciaboctu jeBor cpua. JlomyHcke MeTofe
(pennrenorpaduja, EKI' u ci.) Tpeba KOPUCTUTH Kaja CHUMITOMHU (HIP. XEMONTHU3H]E)
yKa3yjy Ha HeKy O]l IPUIPYKEHUX OOIECTH.



SJIEYEBE EI3ALHEPBALIUJE

Ersanepbanuje xponnune oncrpyktuBHe Oonectu miyha (XOBII) npeactaBibajy aKyTHa
noropmama OOJIECTH 1jarHOCTUKOBaHA HAa OCHOBY CHMIITOMAa Kao INTO Cy HOTOpIIame
JMCITHOj€, IPOMEHE Y BOJIYMEHY CITyTyMa U KallJby U TI0jaBa MypyJIETHOT ciyTyMa. bonecHuk
9ecTO MMa M JIpyre CHMITOME Kao IITO Cy ciaa0oCT, MallaKCalocT, 3HALU PECIUpaTOpPHE
MHQEKIHje TOPHHUX IMCajHUX ITyTeBa, IM0jaBa NEKOMIICH3AIMje CpIa WM TOPAcT TEIIECHE
temnepatype. lloropmame ONCTpyKLHMje TPOTOKY BaszayXa Yy IUCAjHUM IyTEBHMA,
XunepuH(Ianyje M Moropiiame racHe pa3MeHe y TEXUM OOJMIMMa MOTYy Ja JOBELy IO
aKyTH3allje XpPOHUYHE pecupaTopHe HHCYQUIIHjeHIIH]e.

[Ipema 3BaHMuHO] omepaTuBHHO] neduHummju erzanepbanuja XOBII je akyTHa mpomeHa
KapaTepUCHa MOTOPIIakEeM PECIIUPATOPHUX CUMIITOMA KOj€ jé BaH HOPMAIHHX CBAaKOJAHEBHUX
BapHjalyja 1 3aXTeBa npomere y Tepanuju(75).

Erzanepbamuje XOBII nmajy 3HauajHe HeratuBHe edekre 3a OonecHuka aoBopehu 10
IOropIIama KBAIMTETa KUBOTA, Horopomama mwiyhae ¢gynkuuje(76)' u mopramurera(77)".
Bomanuka cMpTHOCT marujeHata npuMibeHuX 300r moropmama XOBII u3znocun oxo 10%,
noctwkyhu cMptaocT on 40% y jemHOTOMIIIEM MEpUoay Koz OoJeCHHKA KojuMma je Omia
HEOITXO/IHA MEXaHWYKa BeHTWIALMja. YKyIIHa CMPTHOCT je 30or moropiranja XOBII je gak n
Beha. Exonomcko onrepeheme u Tpomkosu 300r ersaunepadbunuja XOBII cy orpomuu u y
3Ha4yajHOj Mepu onrepeheyjy pecypee 3apasctBeHor cuctema(78)’. OBu GOJIECHHIM 3HATHO
gyemrhe nocehyjy jekape U3 nmpuMapHe 3apBacTBeHe 3amTHTe. CTOra je paHo Mpero3HaBambe
MOTPOIIamka U IbHXOBO aJIEKBAaTHO JICYCHE O] BEJMKOT 3Hadaja. YecTo je, y HallluM YCIOBUMa,
NPUCYTHA M CE30HCKA YYeCTaJOoCT Ia Cy XOCHHTAIU3aluje 3HaTHO yemhe y Mepuoay jeceH,
3uMa. MelhyTuM, TOCTENEHOCT MOropiliamka M HUXOBO JIOUIE IPENo3HaBamke, OrpaHuYCHEe
MoryhHOCTH Jedyema, Kao W HEMO3HaBaWkEe jaCHHMX MEXaHW3aMa HacTaHKa ersarepoOarja,
YeCTO je Pa3jior HeaJeKBaTHOT MPHCTIA Yy JIeYeby MHOTHX OOJIECHHKA.

Hajuemthu pasnor Hacranka ersamepbanuja cy pecnupatopHe HH(EKIHje (BHPYCHE WM
Oaktepujcke). BpoHXOCKONCKa HMCIHWTHBAaWma Cy Mokazana ae cy koa 50% GomecHuka ca
erzarepOanyjama mpuUCyTHE OakTepwje, ajdu 3HavajaH Opoj He MpeacTaBiba HOBOHACTATY
nHdeknujy Beh nmpucyTHy Kononusanujy. [loctoje nHAMpeKkTHN q0Ka3u fa ce Opoj OakTepuja
y JMCajHMM MyTeBMMa 3HauajHo yBehaBa TokoM ersauep6anmja(79)’. Aeposaraheme Moske
JONPHHETH NojaBu er3auepbanuja. Ocobe Koje nMajy JBE WM BUILIE ar3auepoaryja roaulbe
npe/cTassbajy nocedan gpenorun XOBIL. (penotun ca uectum ersanep6oanujama)(80)”.

Ocobe ca XOBII mmajy decto Behm Opoj kKoMmopOmmuTera, ma o HHMa Takohe Tpeba
MUCIIUTH IPWIAKOM 30pUHhaBamba, IOCeOHO 300T YHIHbEHUIIE Ja MHOTA CTamha MOTY Ja JIH4e Ha
erzanepOanyje U UMajy CIMYHE CHMITOME Kao IITO Cy Ha MPUMEp IHCIHOja, TaXWKapauja
wm 1rjano3a. OBa crama MOTYy W Ja TOToplIaBajy camy er3anepOanujy. IToce6Ho Tpeba
MUCIIUTH Ha KapaJHoBacKyJIpaHe KoMopouauTere, rmuyhae emM0oiuje win mHEyMOHH]e.

JujarHosa ersanepOamnyja je 3acHOBaHA HCKJBYYMBO HAa KIMHUYKAM CHMIITOMHMA U
3HanMMa (Ioropiuame AUCIHOje, Kallljba, MyPYJICHTHOCT CIIyTyMa), ajli HOBHja UCTPAXKHBAHA
Cy ycMepeHa Ha aeduHHCame MOjeJUHUX WIM Tpyna Ouomapkepa Koju Oum Tpebamm na
omoryhe paHo Mperno3HaBamke U JIUCHe eraamepoaryja.

Jlanac ce moTBp/Ja M MpolieHa CTENeHa TEKUHE er3auepOalyja 3aCHIBa Ha aHAMHECTUYKUM
nojalMa ¥ KIMHUYKAM 3HallIMa ¥ CHUMIITOMHMA, Y3 OTPaHHYEH CeT JIAOOPTOPHjCKHX
aHaIM3a ¥ APYTUX AMjarHOCTHYKHX MPOIEypa.

O aHaMHECTHMYKHMX TOJaTaka HajOMTHHje je Tpajame Moropliamka WM [0jaBa HOBUX
CHMITOMa ¥ 3HAaKOBa Kao LITO Cy I0jaBa eJeMa Ha eKCTPEeMUTETHMA, TaXUKap/uja, I1jaHo3a,
NOBUILICHA TEMIepaTypa WIM OTEXaHO [ucame. butan je momarak o Opojy paHHjuX



ersanepOanyja WM TPUMEHH MEXaHW4YKe BEHTWIanmje. [IpumykeHHn KOMOPOHIUTETH CY
OWTHH 3a TIPOLIEHY TEXKMHE er3aiepOanydje Kao W mapameTpH IUTyhHe (yHKIWje KOju HaM
TOBOpE O CTEINEHY TEKHHE OICTPYKIMje y TUCAJHUM ITyTBEMMa IOCEOHO ako je moryhe
nopeheme ca pesynTatuMa y cTaOMiIHOM cTamy Oonectu. IIperxomHa penoBHa Tepamuja U
ICHE M3MEHE Cy jellaH 0] ONTHUX aHAMHECTUYKHX IOJaTaKa.

Kopumiherse mnomohHe nucajHe MycKynaType, MapaJoCKHU TIOKPETH TYJHOT KOIIa,
MOTOpIIAkE IIMjaH03e, XeMOIMHAMCKa HeCTaOMIHOCT U nopemehaj ctamba cBeCcTH roBope Ham
y IPWJIOT TEXEM MOTOpIIambY.

[TyncHa okcuMmeTpHja je BakHa Kako 3a MPOLEHY TEKUHE CTamba MOCeOHO y aMOyJaHTHHM
YCJIOBMMA, allil U 32 aJieKBaTHY NPUMEHY KHCEOHHKa TOKOM TpaHCIopTa OOJEeCHHKa, a Ipyxa
HaMm MoryhHocT na mpatuMo M cpyany ¢pexsenny. EKI" Moxe na ykaxke Ha KapHOJIOLIKE
npobiieme, a paguorpaduja TpyaHOT KOIla MOXKE Ja WCKJbjy4d alTEepHATUBHE JIMjarHo3e.
l'acHe aHanm3e Cy HEONXOJIHE 3a MPOLEHY aluI00a3HOr CTama, TEXKUHE PCIHPAaTOpHE
MHCY(UIHjeHIMje W ToTpede 3a MEXHUYKOM BeHTWIanWjoM. JlabopaTtopujcke aHanmm3e MOry
na ne(UHHANTY TPUCYTHOCT TONHUIIUTEMH]je, XUTIEPTINKEMHUje WIN eIEKTPOIIMTHUX mopemehaja
KOjU Cy 4eCTH KOJ OBHX OojiecHHKA. [lypyneHTHH CIyTyM yKasyje Ha IpHUCYCTBO OakTepwja
(mjuemthu y3pounum cy Hemophihus influenza, Streptococcus pneumoniae i Moraxella
catharalis, a kox ocoba ca BpJIO TEHIKOM OICTPYKIMjOM WJIH OpOHXHEKTa3ujamMa u
Pseudomonas aeruginas§) 10BomHO 3a MPUMEHY EMIHPHjCKE aHTHOHOTCKE Tepariyje.

CaBpemMeHO Jeueme ersamepoanyja je JaHac 3aCHOBaHO Ha MPUHIMIUMA 100pe KIMHHYIKE
mpakce M OHO O0yxBara Hejmpe MPOIeHYy O HEONMXOMHOCTH Jieuema y KyhHHM wWin y
XOCIHUTAIHUM ycJIoBUMa. Jledueme nMa 3a b J]a yMambH HeraTuBHe edexre ersamnepOanmja u
oMmoryhu mro myku mepuoj crabuimHe Oosectd, M0 HapemHe er3amnepoOanuje. Oxo 80%
OonecHuka ca ersauepbamujom XOBII ce Moxe neuntd y KyhHHM —ycioBHMa
MHTeH3UBUpameM (apmakonomkoe Tepanuje (81)" .

[Torennujann pa3nosu 3a ynyhuBame Ha OOJHHYKO JIeUEH€ MW OINCEPBAIMjY CY: 3HAYAjHO
MOTOpIIAKkEe CUMIITOMA Kao IITO j& Ha MPUMEp Harjo HacTajla JUCITHOja Y MUPY, TeKaK 00JIHK
XOBII ca noropiame, HOBH (U3UKAITHH 3HALU KOjU PaHUje HUCY OMIM NPUCYTHHU Kao LITO Cy
[HMjaHO3¢ WIM U3PAKCHH €IeMH, MPUCYCTBO 3HAYajHHUX KoMopOuautera (cpuana
UHCY(DHIMjeHIMja, apUTMHja, XEMOAWHAMCKA HECTAOMIIHOCT), CTapHje >KHBOTHO 1004,
COILMjaJTHU CTaTyc.

CaspeMeHo neueme noapasymena(82)™:

1. Hajuemhu y3pok er3amepbamnuja cy pecnupaTopHe HH(MEKIHje TOPHHX U JIOHBHX
JIMCajHUX MyTeBa y3 acpo3arahema (HUBO g0kasza b).

2. XOBII OGomnecHuIM ca 3HAIUMA W CUMITOMHMAa HHQeEKIHje (MypyJeHTHH CIyTyM,
JMCIHOja, OOWIHHUje MCKAlllJbaBame) TpeOajy aa nolujajy anTuOHoTHKE (HHBO J10Ka3a
b). Ykonyko cy nmpucyTHa /iBa 0] TPH IJIaBHA CUMIITOMA O] KOJHX j€ je[laH MypyJIeHTaH
ciytym Takohe Tpeba matu antuOuortmke (HuBO nokasza Il). Kama je npumemena
MEXHUYKa BEHTWJIAIMja HUBO JI0Ka3a 3a MPUMEHY aHTOMOTHKA je b. AHTHOMOTHIHN Ce
NpUMEBY]y Y CKIAAy ca JIOKaTHOM OaKTepHjCKOM pEe3UCTEHIMjOM, a HWHHIMjaTHa
Tepamdja je Hajuemhe eMIMpHjcka TPUMEHAa AaMHUHONCHUIIMIMHA ca Wi 0e3
KJIaBYJIOHCKE KHCEITMHE, MAaKPOIUIHUX aHTHOMOTHKA WIIH TeTpanukinHa. [Ipemopydena
nyxuHa npumene je 10 o 15 naHa, a nmoxeJbaH je OpJaHu MyT NpUMEHe. (HUBO JT0Ka3a
b). Kox OonechHuka ca yectuMm ersainepOanyjama, MpH NPUMEHH MEXaHHYKe
BEHTWJIAIM]€ WM Ca TEIIKUM CTEIEHOM OIICTPYKIHje Tpeda pajuTH KyIType CIlyTyma
003upoM Ha Moryhe MpHUCYCTBO TIpaM-HeraTHBHHUX Oakrepuja (decto,Pseudomonas
aeruginosa).

3. OcHoB neuema erzanepbanuje XOBII noapazymeBa npuMmeHy kpapTkoaenyjyhux Oera-
2-aroHucra y3 wid 0e3 npuMeHe aHTUXOJIMHEePrHYHX JieKoBa (HuBO goka3a L).



4. MeruinkcanuTHHH (TCOQWIMH WIM aMHHO(DWIMH) Cy JICKOBH JApYyre JHHHUje W
NpUMEBYjy Ce caMo KaJa Cy KpaTkojenyjyhn 6era-2 aroHHCTH HEJIOBOJHHO eHuKacHU
(auBO nOKa3a b)

5. Opannu KopTUKOCTEpOUAH cKpahyjy Bpeme onopaBka, MONpaBikajy napamerpe miyhHe
byHkiMje u okcureHanujy (HuBo jgokasa A). Onum Takohe ymamyjy MoryhHoCT
Heycnexa y Jiedelmy, paHH pejanc W Tpajame Xxocnuranusanuje (HuBo nokasza [l).
[Ipenopyuena no3a je 3010 40mr 10 10 15 nana.

6. IlpumeHa HeMHBa3MBHE MeEXaHWYKE BEHTWJIALMje KOPUIYje DPECHUPATOpHY aluio3sy,
oMoryhaBa us30eraBame €HJI0TpeaxellHe UHTyOaluje, CHUKaBa BpEAHOCTU HapIyjaqTHOT
IPUTHCKA YIJbEHIUOKCUIA Y apTepHjCKOj KPBH, CMambyje TUCAJHU paj U PECIIUPATOPHY
(bpekBeHIly, CTeNeH AUCIHOje, AyKUHY OOJHUYKOL Je4emha U CMPTHOCT. (HMBO JI0Ka3a
A). VKomuko je mNpHMeHa HEWHBAa3WBHE MEXaHHWYKE BEHTHJIAIMjEe HEYyCICIIHa,
IpUMekYje ce HHBa3MBHA MEXaHMYKa BEHTHJIAlMja, ajld Cce IOKyILIajeM IpHMEHe
HEMHBA3MBHE MEXaHMYKE BEHTUJIAIN]€ MaJIO TOTa MOXKE U3TYOHTH.

7. Ocrana Tepamuja 3aBHCH OJ KIMHUYKAX TlapamMeTrapa H CTamka OOJIeCHHUKA |
MoJIpa3yMeBa MPUMEHY JIUYpPETHKA, AHTUKOATYJIaTHE TepanHje, Jeuemhe KOMOpOuauTeTa
u O6anaHC TEYHOCT.

8. Ilpumena KuceoHHWKa TOApa3yMeBa THUTpAIMjy MPOTOKAa TaKo Ja ce caTypauuja
aprepujcke kpBu kuceoHnkoM kpehe ox 88 no 92%.

Jleueme temke erzanepbanuje XOBII y xocnuranHuM ycaoBUMa Koja HUje OMacHa IO JKUBOT
MoJpa3yMeBa pEIOBHY IMPOICHY TEKUHE CHMITOMAa KOJX OOJECHHKA, TacHE aHalu3e H
panuorpacdujy rpyaHor koma. HakoH mpuMeHe KHCeOHHKa Tpeba MOHOBUTH TacHE aHAJIM3e 3a
30 1o 60 munyTa. Jo3a M ydecTaaocT MpUMEHe OPOHXOAMIATaTOpa ce MOXe moBehaBaTH y
CKIIJly ca cTamkbeM OoJIeCHHKa a Mo MoTpedu ce Mory KOOWHOBaTH KpaTkojaenyjyhu Gera-2
arOHUCTH M AHTUXOJMHEpruuu. Pajnm naxiie mpuMeHe Mory ce KOPUCTMTH OArosapajyhe
KOMOpE 3a MHXanupame M HeOynuszaropu. Hu jeman ox oBa ABa HauMHAa IpUMEHE
OpoHxoaunaTtaTopa Hema mnpenHocTu. KopTukoctepouaum ce MoOry JaBaTH OpajlHUM MU
HUHTPABEHCKUM ITyTeM. AHTHOMOTHK Tpeba MPUMEHUTH KajJa Cy NMPUCYTHU 3HALM HH(EKIH]e.
Monutopunr OojecHUKa mojipasyMmeBa npaheme cpyaHe M pecnupaTopHe (HEHKBEHIIE,
apTepujCKOr IPUTHCKA U cTama cBecTH. HeoX0aHO je KOpUroBaTH elIeKTpoIuTHE nopemehaje
u GanaHc TEYHOCTH y3 ojroBapajyhy HyTpuunjy. TpeGa pa3MOTpUTH IPUMEHY XelapHHa WK
HUCKOMOJIEKYpaHOI' XemapuHa KoJ ciabuje mnokpeTHux ocoba.Kox Hekux OonecHuka
noTpedaH je XuTaH MpHUjeM JUPEKTHO Y jeIMHUIY MHTeH3UBHE Here. HauKkanuje 3a npujem y
JEIVHUIly MHTCH3UBHE HETe Cy M3pa)KeHa UCITHOja pedakTopHa HA MPUMEHEHY MHHIIN]ATHY
Teparnujy, U3MEHEHO CTame CBECTU (KoMa, KOH(Y3Hja), MEP3UCTEHTHA XUIIOKCEMHUja UITH T1a]]
HapIyjaiHoOr MPHUTHCKA KUCEOHHMKa Yy apTtepujckoj kpBu ucnox 5,3 kPawmmm 40 mmHg,
pecriuparopHa anumo3a (PH mama on 7,25) ynpkoc NpUMEHHM KHCCOHHYKE Tepamuje U
HEMHBAa3WBHE BEHTWIAIM]E, XEMOJMHAMCKa HECTaOWIHOCT H TOTpeda 3a NPUMEHOM
Ba30NPECOPHUX JICKOBA.

[lpuvena HeMHBa3WBHE MEXAaHWYKE BEHTHIAIM]E j€ WHIMKOBaHA KOJA OOJECHHKA KOI
KOjUX je TacHMM aHajM3amMa apTepujcKe KpBH MOTBpheHa pecrupartopHa amnugosza (pH
BpenHocT Mmama on 7,35 n/wim Bpeanoct PaCO2Beha ox 6 kKPammm 40 mmHg, yowsus
IMCajHU HAmop ca KopumhemeMm mMoMohHe nucajHe MYCKyAType , TOpaKoadIOMHHAIHM
NapajoKCHUM MOKPETUMA U YBJIaUeHEeM HHTEPKOCTATHUX MPOCTOpa.

WHuBazuBHa MeXaHWYKa BEHTWJIAIIM]a j€ HEOMXOAHA OOJECHUIMMA KOJ KOjHUX je MpUMEHa
HEMHBa3MBHE MEXHMYKE BEHTWIalMje Ouia HeycnemrHa, npaheHa MoropiiamemM racHe
pa3MeHe HAaKOH jeHOI caTa MpHUMEHE WM je OOJeCHUK He Tonepuile. PecniupaTtopHu wiu
CpYaHM 3aCTOj IPEACTaBJbajy alCONyTHY HMHIMKAIM]y 3a NMPUMEHY HMHBAa3UBHE MEXHHMUKE
BeHTWwiauuje. Kon OonecHuka ca mnopemehajuma crama CBECTH WIM IICHXOMOTOPHOM



aruTaIMjoM, KOJ HeMOTYhHOCTH TIPOTEKIMje AUCAjHUX MyTeBa WIN YKIAalkamba PeCIHpaToOpHe
CeKpelyje WM acmupanuje Takohe je morpeOHa TMpuUMeHa WHBa3MBHE BeHTHianmje. [lan
cpuane ¢pekBenie wucnox SOMuH., XeMoaMHAaMCKa HECTAOMIHOCT KOjy HHje Moryhe
KOPUroBaTH TEYHOCTHMAa M Ba30aKTHMBHHUM CYCIICTaHIlaMa, mnopeMehaju putma cy Jabu
pas3no3u 3a NMpUMEHY MHBa3MBHE MexaHuuke BeHTwiauuje. Kon mojenunux OonecHHMKa ca
XOBII npecranak npuMeHe HHBa3UBHE MEXaHUUKE BEHTHJIAIM]E€ MOXKe OUTH U3y3€THO TEXKaK.
Koju je meton HajOosbH 3a TIPOIIEHY Jia 1K je OosecHrka Moryhe CKUHYTH ca pecruparopa u
Aajbe je QUcKyTabuiaaH (IPUTHCKOM MOapKaHa BeHTUnanuja win T-HacraBak). HenHBasuBHa
BEHTWJIAIMja MOXE OJIaKIIaTH JeTyOanujy, TpPEeBEHUpATH PEUHTYOAIMjy W CMambHUTH
cMpTHOCT. PaHa excTyOanuja u npuMeHa HEMHBAa3MBHE BEHTUJIAIM]jE je O MoceOHe KOPUCTU
3a CMambEHe MOPTAIUTETA.

VY caBpeMeHOj nMTepaTypH HeMa JOBOJbHO MojaTaka Koju Ou ymyhuBanu Ha ujeaiHy
TyXXUHY XOcTuTaiau3amuje koa odonecHuka ca erzanepoanujom XOBII. Ycnosu koju Tpeda na
Oy/Jy UCIYHCHU 32 OTITYCT OOJIECHUKA j& TIOCTUTHYTO CTAOMITHOT cTama Oonectu. bonecHuk
je y MoryhHOCTH Ja HacTaBH JIeYCHE NPUMEHOM Iyrojenyjyhnx Oera2 aroHucra wu/wiam
AHTUXOJIMHEPTHKA, Y3 TPEKHJ OpaJHUX W NPUMEHY HWHXAJIAMOHUX KOPTHUKOCTEPOHIA
YKOJIMKO TO 3aXTeBa CTeNeH TexuHe Oonectu. [Ipumena kpatkonenyjyhux Oeta 2 aronucra
HUje HeonmxojnHa y mepuoamMa kpahmm on 4 carta. bonecHuk, ykonmko je paHmje OHO
MOKpEeTaH, MOXKe caM Ja ce kpehe y coOu m 3a10BOJbM CBOje ocHOBHe morpede. CaH je
JOBOJBHO KBajHMTeTa 0e3 decTux Oyhema a cTaOMIHO cTame OOJIeCTH ce OAp)kaBa TOKOM
Hapenaux 24 cara.Kama ce OoilecHHK OmOpaBH, HEONMXOAHO j€ Ja OH CaM M WIAHOBU
MOPOJIHIIe, WK 0co0e Koje Cy 3aamKeHe 3a 30pumbaBame OO0JECHUKA, Y TIOTITYHOCTH CXBaTe
HAYMH U PEIOBHOCT IPUMEHE Tepanuje y KyhHuM ycioBuMa



6. XPOHUYHA OIICTPYKTUBHA BOJIECT IIVIYRA U KOMOPBUJIUTETHU

3HauajaH yTuIa] Ha mpupoaHd Tok W mporHody XOBIl wumajy mpuapyxkeHe OomecTu
(xomopOuaTeTn). Heke ox mux cy moBesane ca XOBII 3ajenauukumM hakTopuMa pu3nKa,HeKe
noBehaBajy CKIIOHOCT pa3Boja 0oiecTd, UM ce oBe OoliecTH pa3BHjajy HezaBUCHO o1 XOBII
Cucremcka uHdamanyja koja je y ocHoBu naroreHese XOBII curypHo je o yTumaja Ha
pa3Boj WM HcmoJbaBambe Komopbuautera(83). JIujarHocTrka, MpoleHa TEXKHUHE OONECTH H
neyeme XOBII mompa3zymeBa u AMjarHOCTUKY M JieUeHE KOMOIOHauTEeTa.300T KOMIUICKCHE
kinuHudke ciuke XOBII n mpuapyskeHux 6oecTd Hekajaa je TEIIKO OJIBOJUTHU CHUMIITOME U
KJIMHUYKE 3HAKE MAPUAPYKEHUX O0JIecTu.

KoMmorouaurer Moxke OWTH TPUCYTaH Yy CBakOoM cTaaujymy, ojHocHo TexxuHu XOBII n
HEKaJa je TEImKO IIOCTaBUTH Iu(epeHlrjaTHy IujarHo3y, moceOHO Kox OoJecHuKa
CKapIrOBacKyJapHUM OOJecTUMA.

KapauoBackyapne Gojiectu

Hajuemrhu u naj3nauvajuuju komopOumurer y XOBII. Hajuemhe cy To: mcxemmjcka Gomect
cpua,cpyaHa HHCY(pHIMjeHIM]ja, aTpujanHa pubpunanmja u xuneprensuja (84,85,86,87,88).
Hcxemujcka Gonect cpra je gyect komopouauteT y XOBII, anu ce aujarHo3a Oonectu Moxe
npeBuzeTu.Jleun ce mpema mpenopykama 3a JIedemhe HCXeMHUjcke 0oJiecTu cpia, 0e3 pasinke
y onHocy Ha manujeHte 0e3 XOBIL.IIpumena cenextmBHuMX Oeral Oiokaropa ce cmarpa
0e30eqHOM, OJHOCHO KOPHCTH OJ TNpHMEHE cy Behe Hero mTera O MOTEHIIWjaJTHOT
HEKeJbeHOT edekara. epekara (87).

Cpuany wHcydunumjeninjy uma oko 30% manujenata ¢ XOBII, y crabumHoMm ctagujymy
oonectu (89). Hekana ce cumnroMu cpyane WHCY(DHUIMjEHIMjE YAPYKCHH Ca CHMITOMHMA
XOFBIT Texe mpeno3najy. Jleueme ce COpoBOAM MpemMa BOAMYUMA 3a JICUCHE CpYaHe
nHcypunmjennyje kao koj OonecHuka 6e3 XOBII. Mma momaraka ga je mpumena Oeral
OmokaTtopa eduKacHa y Jieuewy cpuaHe HHCyduiujeHmuje 6e3 3nauajuor noropmama XOBII.
To ce ogHOCH Ha ceslekTHBHE OeTa 1 610KaTope, npe cBera Ha 6uconposion u kapseauo.(90)
ATtpujanna ¢ubpunammja je yect nopemehaj cpyanor purma koj manujenata ca XOBIL.JIeun
ce 10 MpernopykamMa 3a Jieuerwe oBor npemehaja 6e3 pasnuke y o1HOCY Ha Jipyre O0JIeCHHKeE.
XwunepreHsuja je Hajuemhn komopouauteT y XOBII u ytude Ha nporno3y Oonectu.Jleueme
Jj€ mpema Inpernopykama 3a JIeUee apTepujcKe XHUIIepTeH3H]e.

Ocrteonopo3a

Beoma decT KOMOpOMIUTET, YECTO Ce HE IUjarHOCTHKYje, YECTO yIpyKeHa ca TYOUTKOM Y
TeJIeCHOj TeXXuHH U JomoM nporHo3oM XOBIIl.Tepanuja ce cripoBoau mpema mpenopykama.
[MpuMeHa CHCTEMCKHX KOPTHKOCTEPOWIA IOKa3aHO yTWYE HAa FHCH Pa3BOj JOK je IMpUMEHa
MHAJAIMOHNX KOPTUKOCTEPOUIA W TOpEe]] HEKUX pe3yiTara joll YBEK HE IOTBPHEHU y3pOK
HacraHka (83,91)

AHKCHO3HOCT U JienipecHja

AHKCHO3HOCT W JIeTIpecHja Cy 3HadajHu KoMopOuauteTd u oba mopemehaja moBe3aHa cy ca
nomom nporro3zom XOBIT (83). Yemihe ce jaBibajy koI TexuXx OOJMKA OOJNECTH, JKCHA,
miialjux ocoba u GonecHuKa ¢ KapauoBackynapHuM Oosiectuma(92).006a mopemehaja ce jede
IpeMa mpernopykama 3a Jiedewmhe 0OBUX 00JecTu.

Kapuunom niyha

Yecro ynmpyxhern ca XOBII m decto y3pok CMpTH OBUX manujeHata.Jlednm ce mpema
MpernopykKaMa 3ca jJeuermne KapluHoMa y3 HanoMmeny na ce texkuna XOBII yBek pasmatpa kaaa
ce outyuyje o Moryhem Xupypuikom Jieuemny(83).



HNudexnuje, mocebno temxke ce yecro Buhajy kox mammjeHata ¢ XOBIIL. Jleue ce mpema
mpernopykaMa 3a JiedeHje nHPEKIHja, Ipu 4eMy Tpeda y3eTn y 003up Ja je a je yecrta ImojaBa
pE3UCTEHIMj€ Y3pOYHMKA Ha aHTHOMOTHKE jep ce OHM OOWYHO TpuMemyjy y ¢(asu
erzarepoOanuje XOBII.

Meta6oauuku cuHAPOM M aujaderec cy uemhu kon manujenata ¢ XOBII Hero kox apyrux
ocoba u yrude Ha nporHo3y 6osectu (83) lujaberec ce eun mpeMa Mpernopykma 3a Jicuerhe
nujabereca. Y moriieay KaJOPHjCKOT yHOCA jeJIMHO OTpaHUYCH-E je CaBeT Ja, KOJ TEUIKOT
obmuka XOBII , ungekc TenecHe Mace He Oyzae Mamu o1 21 kr/m2 (83)
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